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Na akci vystoupi Tomas Klus a Jan Svérak

Nadace Prazské détivas zve na adventniprogram

BETLEMSKE SVETLO
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Misto se meéni, tradice zustava
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% NAMESTI REPUBLIKY PRED PALLADIEM
29.11.2024 - 7.1.2025

o Podpora neziskovek v ramci projektu Podpor dobro
. Slroky vybér darki z chranénych dilen
¢ Bohata nabidka obcerstveni
® Hudebni vystoupeni kaPel a détskych sboru
® Mikulas, Betlemske svétlo, Stédrovecerni bohosluzba

Oteviraci doba:

prodejni stanky 10:00 - 20:00
stanky s obcerstvenim 10:00 - 22:00

-
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Vystava absolvent( a zakQ
k osmdes&tému vyrogi existence

2ZUS Biskupska

Vernisaz 9. ledna 2025 od 18 hodin
Vystava od 10. do 31. ledna 2025

Galerie 1
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Slovo starostky

Vazené damy, vazeni panove, mili sousedé a sousedky,

jakkoli na nas z kazdého rohu Gtodi intenzivni reklamy, které nas
presvédcuji, Ze bez toho ¢i onoho nebudou nase Vanoce doko-
nalé, prosinec je predevsim dobou adventu. Dobou, kterd ma byt
¢asem ocekavani, Gasem zamysleni se nad pomalu koné&icim ro-
kem. Ale také dobou vdé&nosti za vSe, co se podafilo a €eho jsme
dosahli, abychom to pak o Vanocich mohli spole¢né s rodinou,

s nasimi milymi oslavit. Je také dobou, kdy si mizeme pfipome-
nout, co je pro nas opravdu dulezité — rodina, pratelstvi, domov

i spole€enstvi, které spolu utvafime. A ano, snad i naSe mésto.

Praha 1 je asi pro vétSinu z nas domovem plnym vzpomi-
nek, zazitkl, pocitl, tuZeb i radosti. Je pro nas nejkrasnéjsim
mistem na svété. Ale zatimco pro nas, kdo jsme tu vyrostli,
vychovavame tu déti, pracujeme a potkavame se s blizkymi, je
to domov, pro navstévy je to misto plné historie, kultury i inten-
zivniho spolec¢enského zivota, kam se jedou bavit. Ta intenzita
je naro€na. Prinasi problémy s dopravou, €istotou, hlukem... To
vSechno vyzaduje kazdodenni pozornost. Chci vam podékovat
za vasi trpélivost i za spolupraci, kterd ndm pomaha se zminé-
nych nesvar( zbavovat.

Snad se nam letos par dobrych véci podafilo. Od podpory
bezpecdnosti a zkvalitnéni zelené a tim Zivotniho prostredi az po
rozvoj sluzeb pro rodiny, seniorky a seniory ¢i podporu Skolam
i spolktim. Jsme v plli cesty, jesté nas ¢eka spousta prace.

S adventem a o Vanocich si také midzeme s vdécnosti uvé-
domit, jak dobre se mame. Ze letos ndm velké voda jen zahrozila,
ale nebrala domovy. Nepfemyslime, zda se doma ohiejeme, jestli
se vecer sejdeme doma vSichni zdravi. A zitra taky. A pozitfi... Ne-
mame strach o to, zda se najime, zda budeme mit kde spat, jestli
nékoho z nasich blizkych nezabije vale¢né bésnéni, které jsme ne-
chtéli. Dafi se ndm dobfie a jsme v bezpedi. Slova, kterd v pribéhu
déjin nasi zemé zdaleka nemohla fict kazda generace.

Preji vam, abyste, az budete chodit studenym méstem
prozarenym tisici svicek a svétylek, v sobé nasli ten svuj
plaminek lasky a laskavosti. Abyste nachazeli radost v pomoci
druhym, tém, ktefi nemaji takové $tésti jako my. Abyste v sobé
nasli silu a odvahu zacelovat staré rany, obnovovat stara pratel-
stvi. Abyste byli prozareni radosti z milych slov, z podané ruky.

Tésim se na St&dry veder, kdy jako skoro pokazdé zajdu po
pUlnoéni msi pod Karldv most na kelimek horkého vina. Bude-
me tam postavat, divat se jak stiny tanci po dlazbé, usrkavat to
horké piti a povidat. Sousedé. Komunita. Domov.

Preji vam, moji mili, aby vas v konci tohoto roku i cely rok
néasledujici provazela nadéje adventu a radost Vanoc. Preji vam,
abyste mohli vstoupit do nového roku radostné, se svymi blizky-
mi a s optimistickym pohledem na véci pfristi.

Pozehnané Vanoce vam vSem preje
vaSe starostka Terezie Radomérska.
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4  AKTUALITY

Vaclavské Vanoce
pred Palladiem?

Vzhledem k probihajici revitalizaci
horni &asti Vaclavského namésti budou
letos trhy na ndmeésti Republiky pred
obchodnim centrem Palladium. Misto
je v8ak to jediné, co se méni. Kou-
zelna atmosféra patnactého ro¢niku
Véaclavskych Vanoc zlstava, stejné
jako podpora neziskovych organizaci,

a tedy stanky s darky z jejich chrané-
nych dilen, Sirokéd nabidka ob¢erstveni,
fajn kapely, détské sbory, Mikulas,
Betlémské svétlo i Stédrovederni
bohosluzba pod Sirym nebem. &

Pozvanka

na Stédrodenni

a novorocni
¢ockovou polévku

Také letos budou na St&dry den roz-
lévat lidé z radnice rybi polévku. Tra-
di¢né na nameésti na Kampé v 11:00
a nové pred Palladiem na namésti
Republiky ve 14:00 hodin. Obvykle se
rozda tii sta padesat porci. O uvareni
svatec€ni polévky se tradi¢né postara
Sdruzeni Nového Mésta prazského.

Spolek ob¢an( a pratel Malé
Strany a Hrad¢an zve vSechny ne-
jen z Prahy 1 na tradié¢ni Novoro¢ni
setkani. To se uskute¢ni 1. ledna
2025 ve 12:00 na namésti Na Kam-
pé u Karlova mostu, kde se bude
jako kazdy rok rozlévat ¢ockova
polévka, symbol prosperity a Stésti
do nového roku. ®

Nova vedouci
odboru skolstvi

Rada MC Praha 1 jmenovala od 1. 12.

novou vedouci odboru Skolstvi. Stala
se ji Mgr. Katefina Dubska, ktera byla
dosud vedouci oddéleni spravy
nemovitosti. B

i

Praha 1 vyhlasSuje adventni sbirku

Méstska ¢ast Praha 1 spustila

2. prosince adventni sbirku urce-
nou na pomoc rodinam s détmi,
osamélym rodi¢dim, péstounskym
rodinam, seniorkdm a seniortim

a lidem se zdravotnim postizenim.
Sbirka potrva do 16. prosince.
Mezi nejzadanéjSimi dary jsou
trvanlivé potraviny, drogistické
zbozi nebo rukavice.

Projekty participace ve

Celkem Sestatficet projektd prijalo Oddé-
leni strategického planovani a participace
v ramci ob&anského participativniho
rozpoctu. ,Jeden z nich nebyl poddn do
terminu uzdvérky (31. fijna 2024) a dalsi
tfi postrddaji potfebné podpisy podporu-
jicich. Zdroveri budou vyrazeny projekty,
které neodpovidaji zaméreni partici-
pativniho rozpoctu, tedy ty, které misto
prinosu pro komunitu sméruji na osobni
prospéch,” sdélil Jan Rachunek.

V soucasnosti probiha administrace
a schvalovani vSech projektd, ovéruje se
trvaly pobyt navrhujicich i podporujicich
subjektd. Projekty posoudi pravni oddéle-
ni ufadu MC Praha 1 a véem navrhujicim
pfijde oficidlni odpovéd ufadu.

PRAHA 1

s

Lidé je mohou odevzdavat na
radnici Prahy 1, v kancelafi radnf
Ivany Antalové, pod jejiz zaStitou se
sbirka kona. Adventni sbirka Prahy 1
je soucasti Roku dobrovolnictvi, ktery
Praha 1 letos vyhlasila, a také dlou-
hodobého programu pomoci zranitel-
nym skupinam obyvatelstva. Podrob-
né informace o shirce jsou dostupné
na webovych strdnkach Prahy 1. B

fazi schvalovani

V poloving listopadu probéhlo prvni
setkani s pracovni skupinou. Odbornici
a odbornice z tfadu MC Praha 1 na ném
jednotlivé projekty posoudili a uvedli,
jaké podklady budou nutné pro postup
projektu do hlasovaci faze. Zminéna
setkani se uskutec¢ni také v prosinci
a lednu. Navrhujici budou zaroven
ziskavat potiebna ovéreni a povoleni od
pfislusnych instituci.

Projekty, které vSechna potfebna po-
voleni obdrzi a které schvali odborna ¢ast
pracovni skupiny, budou finalné zafazeny
do verejného hlasovani v tnoru. Hlaso-
vani probéhne jak online, tak fyzicky —

o presnych terminech a mistech budeme
informovat. B

V Masné se celou zimu hraje tenis

V Masné se intenzivné sportuje. Kromé
materskych, zakladnich a stfednich Skol
zde jiz druhym rokem naslo zazemi vice
nez sto Ctyficeti déti v tenisové Skole.
Témér polovina z nich bydli v Praze 1.
Skola je sougasti ginnosti Beachclubu
Strahov, oddilu tenisu. Skupinovou vyuku
zajiStuje spolu s dalSimi trenér Vit Mafik,
predseda spolku, ktery Masnou provozu-
je. ,.Jsem rdd, e MC Praha 1 nd$ klubovy
projekt podpofila. Sami jsme pfispéli
vlastni nafukovaci halou, a sport v Mas-
né tak ziskal novy rozmér,” fika Mafik.
Tenisové turnaje déti a mladeze jsou
naplanovany az do konce ledna. Hala
v Masné i o vikendech slouzi détem. Po-
kud vas a vase déti tenis zajima, sledujte
webové stranky www.hristemasna.cz. &
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Kluzisté
Na Frantisku

https://www.prahal.cz/sport/
sportovni-zarizeni-praha-1/

Od 15. 11. 2024 do 28. 2. 2025
po—¢t od 8:00 do 18:45, pa—

ne od 8:00 do 19:30

Vstupné: dospéli (15-65 let)
celodenni 120 korun, déti (do 15 let)
celodenni 60 korun, seniorky a seniofi
(nad 65 let) celodenni 60 korun.
Pujceni brusli pro dospélé 100 korun
na hodinu, pro déti 60 korun

na hodinu.

Sleva pro mistni z Prahy 1 je 50 %

z ceny vstupného nebo sluzby. Pro
uplatnéni slevy je nutné pfihlasit se
do rezervaéniho systému a nabit si
kredit v minimalni vysi 250 korun

a my vam kredit o0 100 % navys$ime.
Nasledné pak miZete hradit vstupné,
pljéovné ¢éi brouseni z kreditu.

Kluzisté

Vaclavské nameésti

https://prague.eu/cs/akce/
kluziste-vaclavske-namesti/
1.12.2024 - 16. 2. 2025

Vstupné na dvé hodiny — zakladni
200 korun, déti do 15 let 100 korun.
S kartou Prague Visitor Pass brusleni
zdarma a 50% sleva na puj¢eni brusli.
Pro mistni z Prahy 1 vstup zdarmal!
po—ne od 9:00 do 22:00 hodin
24.12.2024 9:00-15:00
25.12.2024 9:00-21:00
26.12.2024 9:00-21:00
31.12.2024 9:00-18:00

1. 1. 2025 9:00-21:00

Prestavky na Gpravu plochy:

12:00-12:30, 15:00-15:45, 18:00-18:30.

Moznost bezplatného
vyuzivani prostor

Spole&enské sttedisko VIA na Ujezdé nabizi spolktim
a spolecenstvim vlastnikl jednotek ¢i bytovych druzstev se
sidlem v Praze 1 moznost bezplatného vyuZivani prostoru.
Vice informaci: jitka.rottova@prahal.cz, telefon:
221097 343. Spolky, Skoly a neziskové organizace sidlici
v Praze 1 mohou vyuzit také sal v prvnim patie Skautského
institutu na Kampé. Prostory je nutné rezervovat nejméné
dva tydny pfedem na rezervace.rybarna@skautskyinstitut.cz. B

Napiste nam do redakce

Potrebujete védét, jak Fesit rlizné zadosti, doklady,
povoleni &i poplatky? Nechodi vam ¢asopis Jedna?

Napiste na redakce@prahal.cz

Chotkovy sady ¢eka citliva obnova

Do uprav Chotkovych sadi se mizete zapojit i vy!
Vyplite kratkou anketu a pomozte nam dobfe nastavit zadani

architektonické soutéze.

Anketa bude oteviena

https://chotkovysady.cz

od 13. do 26. ledna 2025 (v€etné):

www.iprpraha.cz/chotkovy-sady

AKTUALITY 5

Malostranska
zakladni skola
ma novou fasadu

Fasada hlavni Skolni budovy byla
jiz dlouhodobé v havarijnim stavu.
Oprava se zahajila letos 8. dubna.
Rehabilitace fasady zahrnovala mimo
jiné opravy omitek, fims a provedeni
novych médénych klempitskych prvkd.
Finan&ni prostredky ve vysi 500 tisic
poskytlo Ministerstvo kultury CR.
Celkové naklady na opravu fasa-
dy Skolniho objektu Karmelitska 13
Cinily v roce 2024 podle smlouvy o dilo
se zhotovitelem zhruba 8,85 milionu
korun bez DPH. B

GEWERALNI PARTMER:

TRULY UNIGUE

VYSTAVA FOTOGRAFICKYCH ZATISI Z LET 2012-2024
Galerie 1, Slépanska 47, Praha 1, 4. 12. 2024 - 3. 1. 2025

HLAVHI PARTNERL: PARTMERI
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Foto: Vasil Stanko, Archiv Prague City Tourism a Tenisové Skoly Masna
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na namesti v Praze 1 oL

Jako kazdy rok se prvni prosincovy tyden nase méstska ¢ast
rozzafila. Spoleéné jsme rozsvitili vanoéni stromy treba

ve Vodi¢kove ulici, na Kozim placku, namésti Republiky,
Petrském a Betlémském namésti...
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Foto: Jaroslav Tatek, Pavel Dvorak
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Rust poctu lidi

PRAHA 1

bez domova trapi Ceskou

republiku 1 Prahu

Informace z letoSniho dubna neni vibec lichotiva. Britsky list The Guardian
napsal, Ze Praha ma nejvétsi koncentraci lidi bez domova ve stredni

a vychodni Evropé. Podle tuzemskych odhadi jich tu pobyva kolem péti
tisic. Nejvice pak v centru metropole, tedy na tzemi spravovaném méstskou

¢asti Praha 1. A jejich pocet se neustale zvySuje.

Vétsina lidi bez domova
nepochazi z Prahy. Co s tim?

V Ceské republice Zije bez domo-

va pfiblizné 70 000 osob, z nichz

18 000 prebyva na ulici ¢i v nocle-
harnach. V rdmci celoevropského
srovnani je tak Cesko druhé za Fran-
cii. Na tfetim misté je Némecko.

Mimoprazskych lidi bez domova, ktefi
v metropoli vyuzivaji sociélni sluzby jim
uréené, je vice nez mistnich. Udéavé se

procentni pomér zhruba 60:40. A hod-
né lidi bez stfechy nad hlavou pochazi
ze zahranici. Nejvice ze Slovenska,
dale z Ukrajiny a v mensim mnoZstvi
pak také napfiklad z Polska, Bé&loruska
nebo LotySska. Nicméné vraceni osob

PROSINEC 2024 /LEDEN 2025

z jinych krajd do mista trvalého pobytu
nebo dokonce zavedeni domovského
prava, které platilo v dobé takzvané prvni
republiky, nelze z mnoha ddvodi apliko-
vat. Jeden z nejzasadnéjSich je Listina
zakladnich prav a svobod, ktera lidem

v ¢lanku 14 zajistuje svobodu pohybu.
Na domovské pravo pak byla ve své dobé
vazana celd rfada dalSich podminek.
Napfiklad lidé méli povinnost si takové
domovské pravo koupit, obec musela
zfizovat chudobinec, Satlavu a tak dal.

-

Slozity jev, slozitéjsi feSeni
Bezdomovectvi je komplexni socialné
patologicky jev. Oznaduje se jim nepfizni-
va situace Clovéka, ktery vlivem proZzitych
traumat neni schopen oéekavanym zp(-
sobem vyfeSit zdvazné osobni problémy.
V dlsledku tohoto handicapu ztraci anebo
jiz ztratil materialni a pfedevsim vztahové
zazemi. ,Lidé bez domova s pfibyvajici
délkou strdvenou v extrémni Zivotni situa-
ci a s nardstajicim vékem nedokdZi samo-
statné zabrdnit vlastnimu spolec¢enskému
propadu, tjmé na lidské distojnosti

a socidlnimu vylouceni,” vysvétlil Pavel
Pénkava, socialni kurator na radnici Pra-
ha 1. ,Verejné minéni, postoje obyvatel-

Pocet lidi bez
domova v Praze
zatim stale roste
rychleji nez
kapacita mist,

kde by mohli slozit
hlavu nebo ziskat
potirebnou péci

TEMA 9

stva a rozhodovdni kompetentnich insti-
tutdi, jako jsou vidda, zékonoddrny sbor Ci
komundini politickd reprezentace, mohou
vyraznym zplisobem pozitivné, ale i nega-
tivné ovlivnit vyvoj a reseni tohoto fenomé-
nu, nikoli ho zcela vyresit,” dodal. Funkg-
nim feSenim urcité neni ,odstranéni” lidf
bez domova z centra mésta. ,Lze naopak
na konkrétnich prikladech prokazatelné
doloZit vysokou Ucinnost preventivnich
opatreni, kterd nejen zlepSuji Zivotni situ-
aci lidi bez domova, ale i vyrazné sniZuji
ndklady na rfeseni disledki bezdomovec-
tvi,” zdGraznil Pavel Pénkava. ,Nicméné

i pres nejrozvinutéjsi systém socidlni
pomoci, ktery v sou¢asné dobé mizeme
pozorovat ve skandindvskych zemich, ne-
Ize bezdomovectvi zcela odstranit,” dodal.

Evropské, ¢eské a prazské
feSeni problému

VSechny ¢lenské staty Evropské unie,
tedy i Ceska republika, podepsaly

pfed tfemi lety Lisabonskou deklara-

ci o Evropské platformé pro boj proti
bezdomovectvi. Do evropskych struktur
feSeni bezdomovectvi a bytové nouze

(Pokracovdni na str. 10)
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Priklady reSent

PRAHA 1

(Dokonceni ze str. 9)

se ve stejném roce zapojila i Praha.
Predevsim preventivnimi opatfenimi
chtéji zemé& EU do roku 2030 snizit pro-
blém bezdomovectvi na minimum. Pra-
ha chce ve své Strategii rozvoje bydleni
do stejné doby redukovat pocet lidi bez
domova v metropoli na polovinu, tedy
zhruba na 2,5 tisice. Cestou k tomu

ma byt napfiklad i zfizovani mensich
center v8estranné pomoci potfebnym
pfimo v mistech, kde se vyskytuji. Do
feSeni probléml lidi bez stfechy nad
hlavou propojuje magistrat celou fadu
instituci, jako jsou specializované uby-
tovny, charitativni organizace, nemoc-
nice, policie, straznici i terénni pracov-
nice a pracovnici. Nicméné pocet lidi
bez domova v Praze zatim stale roste
rychleji nez kapacita mist, kde by mohli
slozit hlavu nebo ziskat potfebnou péci.
,Ndvrhy na novd centra pomoci dost
¢asto nardZeji na nesouhlas obyvatel-
stva z okoli,” dodal Pavel Pénkava. B

bezdomovectvi v zahranicCi

Inspirace pro feSeni
bezdomovectvi miizeme
hledat v mnoha jinych
evropskych metropolich.
Koncentrace osob bez
domova je pfitomna ve
vSech centrech svétovych
metropoli. Zplisob, jakym
jednotliva mésta pfistupuiji
ke snizovani poctu lidi

bez pristfesi, je v mnoha
ohledech podobny.
Zakladem je rozvinuta sit
socialnich sluzeb doplfovana
psychoterapeutickou,
psychiatrickou

a zdravotnickou pomoci.

Napftiklad v norském Oslu plsobi
nékolik terénnich tymu sestavenych
nejenom ze socialnich pracovniki

a pracovnic, ale i lidi ze zdravotnictvi
Ci psychologickych i psychiatrickych
pracovist. Obdobné mohou potfebni
vyuzivat tyto sluzby i v kamennych
ambulancich. ,Praha md moznost
nabidnout pouze jednoho psychologa,
kterym disponuje ob&anské sdruZeni
Nadéje, ackoli prdvé psychické pro-
blémy jsou neoddélitelnou soucdsti
bezdomovectvi a znacnou prekdzkou
pro jeho reseni,” uvedl Pavel Pénka-
va, socialni kurator MC Praha 1.

V PafiZi existuje pocetna sit
malych, takzvanych kontaktnich mist
(zpravidla jedna mistnost velikosti
malého obchidku), kterd jsou rovno-
mérné rozprostfena po celém centru
mésta. Nabizeji rzné druhy sluzeb
od distribuce hygienickych prostied-
kl pres poskytnuti oSaceni ¢i potra-
vinové pomoci po zdkladni zdravotnf
oSetfeni. Pro komplexné&jsi pomoc
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Lidem se nabizi
ziskani stanu
samonosneé
konstrukce,
ktery si mohou,
po domluvé

s majiteli
nékterych
domd,
postavit ve
vyklenku nebo
v podloubi

mUze klientela vyuZivat takzvané
polikliniky sluzeb, kde naleznou
bidku pohromadé. ,Viysoky efekt této
strategie spocivd v bezproblémové
dostupnosti sluzeb zamérenych na
uspokojeni zdkladnich Zivotnich
potreb a kultivace vzhledu, ¢imz se

i

eliminuji neprijemné pocity a pii-
padné konflikty mezi touto minoritou
a okolim,” vysvétlil Pavel Pénkava.
Témér kuriéznim zplsobem pfistu-
puji k feSeni noclehu v portugalském
Lisabonu nebo Portu. Lidem se nabizi
ziskani stanu samonosné konstrukce,
ktery si mohou, po domluvé s majiteli

o
-
-

S

@©) |

nékterych domu, postavit ve vyklenku
nebo v podloubi. Tento pfibytek jim
nikdo nevyhazuje, neni¢i, nekrade

a v misté zUstava i pres den, kdy ho
opousti. Mezitim jim tam lidé nosi jidlo
nebo obleceni. Ve plsobi uspofadané
a okolo neni neporadek. Vysoka mira
respektu lidi na okraji spole¢nosti a so-
lidarita motivuje zranitelné k ohledupl-
nosti vGci okoli, ¢imz se snizuji negativ-
ni projevy bezdomovectvi.

,Ve Vidni dlouhodobé praktikuji
prikladnou prevenci. Bytové odbory,
které spravuji méstské byty, monitoruji
placeni ndjemného a pokud u rodiny
nebo jednotlivce dojde k nezaplaceni
minimdlIné dvou ndjmd, okamZité infor-
muji socidlni pracovniky a pracovnice,
ktefi je kontaktuji a nabizeji své sluzby
pro reseni rizikové situace, aby nedoslo
ke ztraté ndjemniho vztahu,” uvedl
dalsi z pfiklad(i Pavel Pénkava.

Spole€nym jmenovatelem feSeni
problematiky bezdomovectvi v cen-
trech zminénych mést je pribézna
osvétova kampan. Zmensuji se tak
treci plochy mezi osobami bez domova
a vefejnosti. Nutno dodat, Ze idealni
Jrecept” neexistuje, a proto je dllezité
neustéale hledat zplsoby, jak sniZzovat
nasledky tohoto slozitého problému. B

Text: Milan Hulinsky
Foto: Jaroslav Tatek
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Sklar Martin Janecky:

PRAHA 1

Moje tvorba jsou deniCky nalad

Z Velkoprevorského namésti jesté pred zacatkem
ikonické Lennonovy zdi vstupujeme do malostranského
studia sklare a sochafe Martina Janeckého. Jeho dilna
vznikla v nékdejsi konirné klastera fradu maltézskych
rytifa v pfimé blizkosti kostela Panny Marie pod fetézem.
Povidali jsme si s nim o skle, o ném a také trochu

o blizicich se Vanocich...

Pred péti lety jste zalozil vlastni sklaf¥-
ské studio. Jste jednim z mala umélci
na svété, ktefi vytvari sochy technikou
ruéniho tvarovani skla zevnitf Zhavé
bariky. Co vas pfivedlo k této metodé?
Zacal jsem jako klasicky sklaF ve
fabrikach, absolvoval pak Stredni
primyslovou Skolu sklafskou v Novém
Boru. Studoval jsem u pana profesora
Véaclava Machace, znamého socha-

fe. S&m jsem k socharstvi vzdycky
tihnul a diky nému jsem pak objevoval
samotné modelovani skla. Se sklem
jsem pracoval od tfinacti let, ostatné
cela nase rodina je s nim spojena.
Zajem o socharstvi mé pak prived|

k tomu, Ze sklo se stalo materidlem
pro mé sochy. Techniku ruéniho tva-
rovani skla zevnitf zhavé bariky jsem
zacCal objevovat ve Spojenych statech.
Proslavil ji soudoby americky sklafsky
umélec William Morris, 0 némZ jsem
se poprvé dozvédél z knih o modernim
umeni, které jsem Cetl uz na sklarské
Skole. Po roce 2003 jsem se vydal do
zahranigi. Byl jsem ve Svédsku, Jiho-
africké republice, v Australii a Japon-
sku a nakonec nadlouho zakotvil ve
Spojenych statech. Nejdfiv jsem pra-
coval pro riizné lidi ve sklarském obo-
ru, mél jsem tu &est byt také nablizku
Williamu Morrisovi. Pozdéji jsem
zacal délat svoje véci, ucit na Skolach.
V zahranici jsem stravil dvacet let.

Cim se zpiisob prace uméleckého
sklare v USA liSi od toho evropského?
V éem je mistni styl jiny?

V Cesku se z 99 procent u prace
stoji, prevlada tu spisSe pramyslova
vyroba uZitkového skla. Ve Spoje-
nych statech dominuje studiova
tvorba. Lidé, ktefi maji svoje studia,
délaji vlastni produkci, kterou pak
prodavaiji. Je tam spousta rlznych
styl, ale celd Amerika byla zasazena
benatskymi technikami, hodné se
tam délaji véci, které maiji pfipominat
benatskeé sklo. A jesté jeden rozdil —
v Americe se lidé prace neboji, tady
v Cechach ano, je to tézka prace.
Amerika mé tradici ve skle hodné
mladou, tam se déla asi poslednich
padesat let, tady tisic let. Tim padem
jsou u nas tvlrci konzervativnéjsi.
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Proé jste si vybral za svoje vyrazné
téma hlavy?

Je to zplsob mého vyjadreni uréité
emoce. Moje tvorba neni jen o formé,
ale i o obsahu. Kazda véc musi mit
néjakou naladu, rezonovat se mnou.
Jsou to deni¢ky mych nalad, jsem to
ja, ale nevypadaiji jako ja, tedy ty hlavy
(sméje se). Obli¢ej sochy dovoluje
emoce nebo vyraz utvaret riznymi
pohyby. Treba u koutkd rtd, o€i, celou
stavbou tvare. MUZzu ji udélat kficicf,
mé se vSak libi spiSe jemné nuance.
Je tézs§i utvaret muzské, nebo Zenské
tvare?

Délal jsem néjaké Zenské tvare a je

to velky rozdil. Zenska tvarF je hodné
jemna, fekl bych, Ze jde az o takovy
minimalismus a k tomu se musim
dopracovat. To planuji tfeba na dlichod,
Ze budu délat jen zeny (sméje se).

VasSe prace asi vyZzaduje absolutni sou-
stfedéni. Nebo pfi ni hraje roli i rutina?
Néco je rutina, ale jsem tady porad

v hloucku lidi, ktefi se mnou pra-

cuji, takova rodinka, a je to skvélé.
VSichni védi, co maji délat. Obc¢as

mi trochu chybi intimita: byt s tou

véci sam. Ja vSak potiebuji k praci
asistenty, ktefi na mé porad kou-

kaji, a uz jsem si na to zvykl.

Je sklarstvi spiSe muzskou profesi?
Zeny délaji sklo velmi dobfe, i kdyZz méné.
Je to profese €asto fyzicky narocna.

A to foukani musi byt obtizné...
Neni, nemuseji délat zrovna dvace-
tikilové kebule (sméje se). Mohou
délat néco hezkého a jemného...

Poslouchate pfi praci hudbu? Jde to?
Porad néco poslouchame. Rano

radio Vltava, to je moje nejob-
libenéjsi stanice, povazuji ji

za nejlepsi rddio na svéte.

Jaké vlastnosti potFebuje mit ispésny
sklar?

Hlavné pili. Talent ma kdekdo, ale to je
tak deset procent toho v8eho, zbytek
je predevsim dfina. Je tfeba vlozit do
své prace dlouhé hodiny. A samoziej-
mé mit Stésti na lidi. Nikdy jsem nebyl
moc soutézivy ¢lovek, délal jsem si

to svoje, u€il jsem se. Pofad se ucim,
nesedim tady s nohama na stole.
Trpélivost? Ano, jediné, na co mam
trpélivost, je moje prace, jinak jsem
hodné roztékany. Neustalou repetici si
vytvafite svij vlastni rukopis. Clovék
by si mél ve skle vyzkouSet uplné
v8echno, aby védél, jak se material
chova, a pak si najit néjakou svoji
rovinu, véc, kterou bude rozvijet.

Chystate svoji tuzemskou profilovou
vystavu?

Planujeme vystavu na konci pfis-

tiho roku v galerii Kodl v novém
prostoru, ktery teprve vznika.

Rad bych predstavil nové véci. Je to
proces, peru se s tim, ale vzdycky se to
néjak zlomi.

Jednou z vasich prvnich praci v tomto
ateliéru bylo Prazské Jezulatko. Jaky
vztah mate k éeskym Vanociim?
Vanoce mam rad. Uzivame si je i tady
v ateliéru. Mame stromecek, kte-

ry obvykle kupujeme na Arbesové
nameésti, a poradam tu Malostranské
stmelovacky, kdy sem pozvu celkem
pocetné osazenstvo z Malé Strany.
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Jsme takova skupina lidi napfi¢ viemi
generacemi a mame se radi. Béhem
roku se schazime tfeba v Lokalu

U Bilé kuZzelky a na Vanoce pravidel-
né tady. Délame salat, kapra, fizky.

Jsme na poéatku adventu, ktery je
také velkym svatkem svétel. Jakou roli
ma svétlo ve vasi sklaiské tvorbé?

Ja svoje véci nemam prihledné, Ze by
néjak s tim svétlem hraly. A nemam

rad takovou tu lesklost na skle, je to
vlastné az paradox, ze délam sklo.
Snazim se mit véc dobrou nejen proto,
Ze je sklenéna a prihlednd a hraje si se
svétlem. DileZita je u mé modelace.

Mate v Praze 1 oblibena mista?

Mam psa Karla a chodime na Kampu
a na Petfin. Taky tu mam oblibené
podniky — kavarnu Vescovi na Ujezdé,
kam chodim rano, ve€er pak do
zminéné ,bilé kuzelky”. Jsou to fajn
mista a navic jsou pohanéna skvély-
mi lidmi, takZe o to vic se mi tam libi.
Jedno z oblibenych mist mam Gpliné
nablizku. Kdyz jsem si pronajal od
maltézského radu nékdejsi oranzerii,
pozdéji konirnu, ktera byla donedavna
dokonce trafostanici, myslel jsem i na
vnitroblok. Déldme z ného takovou
Trnkovskou zahradu. Zasadil jsem tu
Ctyfi ovocné stromy, mam tu par soch...

Co vas tési, kdyz odpocivate

od naroéné tvorby?

Sbiram umeéni, knihy, bavi mé zit.
Jezdime na chalupu, mam ted ta-
kovy jednoduchy hezky zivot. B

Text: Michaela Sulcova
Foto: Radka Malkova,
Jaroslav Tatek
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Setkani se studujicimi
z devitek se osvedcila

V fijnu odstartoval druhy roénik pravidelnych schiizek
vedeni MC Praha 1 s détmi ze zakladnich 8kol. Organizuje
je 1. mistostarosta David Bodecek. A prave do jeho
kancelare dorazilo novych deset studujicich devatych tfid
ze vSech péti zakladnich Skol zfizovanych méstskou ¢asti.

PRAHA 1

.Pred rokem jsme projekt uvedli jako no-
vinku. V mési¢nich intervalech jsem se po-
tkdval s détmi, které se nechaly nadchnout
pro komundini politiku a zdroveri Zjistily, Ze
i jako velmi mladé dokdZou hybat vécmi,
na nichZz jim zdleZi. Formdt se ndm jedno-
znacné osveddil,” zhodnotil mistostarosta
Bodecek. ,Potésilo mé, Zze v nékterych dé-
tech jsme vzbudili zdjem o déni v méstské
¢dsti natolik, Ze samy zacaly navstévovat
zaseddni zastupitelstva nebo aktivné
komunikovat s mymi kolegy a kolegynémi,”
dodal. BE€hem prvniho setkani nové skupi-
ny se obé strany navzajem seznamily. Po-
zdravit studujici pfiSla i starostka Terezie
Radomérska. Postupné ale poznaji vSech-
ny radni. Studujici se prosli po budové
radnice a ziskali informaci o jejim zaklad-
nim fungovani. Déti maji béhem setkani
moznost otevfit zalezitosti, které by ve své
Skole potfebovaly zlepsit. Kazda schlizka
ma pfedem stanovené téma. Otevira se
tak prostor i pro vzajemnou inspiraci.
NVdzZim si moZnosti potkat se pfimo
s dospivajicimi, a nikoli jen s vyu&ujicimi
nebo rodici. Maji totiZ do témat mnohdy
hlubsi vhled nez my dospéli,” upozornil
Bodecek. B

Text: Milan Hulinsky
Foto: Archiv MC Praha 1

Predstavujeme Skolu v pfirodé
a Skolni jidelnu Janov nad Nisou

Tato pfFispévkova organizace
ma totiz novou feditelku,
kterou se stala Michaela
Trojanova.

Mohla byste se kratce predstavit?
Jsem zdravotni sestra a tuto profesi
nadale ve zkrdceném Uvazku vykonavam
v Neurocentru JIP v Krajské nemocni-

ci Liberec. Od 1. 7. 2024 svoji energii
vénuji pravé zmifiované prispévkové
organizaci v Janové nad Nisou, kam
jsem byla jmenovéana feditelkou.

jejich mésta. Skoly nélezici Praze 1 nés
vyuZzivaji nejcastegji, radi se vSak posta-
rame o dal$i novou klientelu, protoze
objekty maiji slouzit pfedevsim détem.
Je néco, ¢im jste jako Skola v pfirodé
specifiéti?

Jsme unikatni pfedevsim diky nase-
mu rozsahlému objektu. Disponujeme

Kdo miize vyuzit prostory Skoly v pfirodé?
A co nabizite détem ze Skol v Praze 1?
Prostory jsou otevieny vSem Skolam

a zajmovym organizacim, ale také rodi-
nam s détmi, které maji zajem o pobyt

v pfirodé a vzdélavaci programy mimo

nékolika budovami, které umoznuiji
ubytovani rdzné velkych skupin. Samo-
zfejmosti jsou sportovni hristé. A to vSe
uprostred nadherné pfirody Jizerskych
hor. V zimnim obdobf radi pro Skoly
zorganizujeme lyzarsky kurz na miru.

Jaky mate jidelnicek a zkusenost, co
détem chutna?

Cilem je, aby se déti citily jako doma,

a proto dbame na vyvazeny a chutny
jidelni¢ek. Nabizime pestrou stra-

vu s dlrazem na Cerstvé a regionalni
suroviny. Mezi obliben4 jidla patfi bo-
ravkové knedliky, Spagety, kufeci fizecky
s bramborovou kasi nebo pe¢ené stehno
s ryzi. Snazime se také vychazet vstfic
specialnim dietdm a alergiim, aby si

u nas pochutnali skute¢né vSichni. B

Text: Martin Backovsky
Foto: Archiv MC Praha 1
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Hudba v srdci
Lenky Hlavkove

Loni v prosinci se stala obéti stfelby v budoveé Filozofické fakulty UK

na Palachové namésti. Pro hudebni scénu zlistane muzikoloZzka a reditelka
Ustavu hudebni védy pfi Filozofické fakulté UK Lenka Hlavkova (+49) navzdy
symbolem Zeny, ktera zasvétila svij zivot hudbg, a to s neuvéfitelnou energii,
chuti pracovat a néco opravdu hodnotného vytvaret.

Letos byla Lenka
Hldvkovd ocenéna
Cestnym obd&anstvim
Prahy 1 in memoriam

Takto na ni po tragickém odchodu do
hudebniho nebe vzpominaiji jeji kolegyné
a kolegové, studujici, blizci a vSichni, kdo
méli to Stésti a alespon na chvili se mohli
s rodackou z Loun setkat &i pracovat.

Lenka Hlavkova ve svém kratkém
Zivoté nepromarnila ani chvili. Po maturité
na gymnaziu v Mosteé vedly jeji kroky na
Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy,
kde ziskala magistersky titul a pozdéji
také doktorat. Zahrani¢ni zkuSenosti sbi-
rala na stdzich v Utrechtu a Corku nebo
jako stipendistka DAAD na Humboldtové
univerzité v Berliné. Na své alma mater
pak ptisobila v Ustavu hudebni védy
FF UK nejprve jako odborna asistentka
a dvakrat také jako reditelka.

Velkou oporou ji vzdy byla rodina
a energii Cerpala ze vSeho, co s hudbou sou-
viselo. Kromé védeckého badani, vnémz se
ji dostalo mezinarodniho ohlasu, je podle
odborného minéni jejim velkym pfinosem

L

S nasi méstskou
casti je Lenka
Hldvkova spojena
také v souvislosti
s pusobenim

a praci
Chlapeckeho

peveckeho

sboru Bruncvik
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zejména propojeni teorie, tedy muzikologie,
s praktickym provozovanim hudby. Proto
bylo mozné ji na Uzemi Prahy 1 €asto potkat
na koncertech, pfi ¢innosti sboru. Vysledky
jeji vyzkumné prace Ize dodnes poslouchat
na mnoha nahravkach zahranicnich a ées-
kych soubor staré hudby.

Zminme velkolepy projekt Septem
Dies: Music at Prague University — Hudba na
prazské univerzité 1360—1460, na kterém
pracovala s Davidem Ebenem a Janem Cigl-
bauerem. Ve stejném tficlenném slozeni se
podilela na evropském vyzkumném projektu
HERA Sound Memories: The Musical Past
in Late-Medieval and Early-Modern Europe
o proménach vztahu mezi hudbou a paméti
na prelomu stfedovéku a novovéku.

Dalsi zajimavou zélibou Lenky HIav-
kové, na kterou mnozi vzpominaji, bylo ku-
linarské uméni. To nenabizela jen roding,
tedy manzelovi a dvéma détem, ale také
Sirokému okoli, které se kolem koncertt
a hudebni ¢innosti pohybovalo. Mezi ¢asto
zmiflované pochutiny patfily legendarni
merufikové knedliky, ale také Svestko-
vé jahelniky, jable¢né Strudly, dezerty
z Cerného rybizu a dalsi zpracovana Uroda,
kterou ji vzdy aktualné pfinesla zahradka.
Kdo by se pak spole¢né s touto energickou
damou s laskou nevénoval hudbé?

S nasi méstskou ¢asti je Lenka Hlav-
kové spojena také v souvislosti s plso-
benim a praci Chlapeckého péveckého
sboru Bruncvik, jehoz ¢lenové ji vzdali
hold p¥i pfedavéani Cestného ob&anstvi,
které v tomto roce ziskala in memoriam
pfi tradiénim ceremonialu v Brozikové
sale Staroméstské radnice. Odkaz Lenky
Hlavkové tak i prostfednictvim tohoto
hudebniho télesa bude dal pokracovat. B

Text: Martin Backovsky
Foto: Ustav hudebni v&dy Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy
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PRAHA 1

Park Kampa by se m¢l zacit
revitalizovat uz pristi rok

V fijnu se konalo

finalni vefejné setkani

k pfipravované revitalizaci
parku Kampa. Projekt,
ktery vychazi z vysledki
participace, nepocita

s zadnymi dramatickymi
zménami. Zacit by se mélo
na podzim 2025.

Debaty v Sala Terrené za Ucasti starostky
Terezie Radomérské a mistostarostky
pro Zivotni prostiedi Katefiny Klasnové,

ktera ma revitalizaci parku na starosti, se
zucCastnily desitky lidi, zejména z Malé
Strany. Projekt predstavila architekt-
ka Magdalena Kurfurstova. Pritomni
s potéSenim kvitovali, Ze park Kampa
zlistane takovy, jaky ho maiji lidé radi,
a jeho dosavadni charakter se nezméni.
Primarné se planuje oprava cest.
Aby se zajistil bezpecny pohyb pésich
a cyklistl, pocita se s roz§ifenim cesty
podél Rybarského domecku. V budouc-
nu se cyklostezka v této ¢asti odkloni
smeérem k Vitavé. Mirného rozsiteni se
docka také cesta za Sovovymi mlyny,
po které by méla jezdit kola. Ta spodni,
smérem do parku, bude uréena pro
pési. Z dlivodu bezpecnosti a neubirani
zelené se zachova i pfirozené vinéni

parku. ,Tento kompromis mezi cyklomilci
a cyklobijci vychdzi z vysledkd partici-
pace, které se zucastnilo bezmdla Sest
set osob. Na zdkladé dalsich podnétd
byla do projektu revitalizace doplnéna
také pitka, miZitka i hiisté na pétanque
a maly workout. Dojde zdroveri k vy-
sadbé zhruba dvou desitek stromd,
okrasnych kerd a trvalkovych zéhond,”
fika Katefina Klasnova. Park ¢eké také
oprava zabradli okolo Certovky, vyména
lamp a obnova mobiliare. ,Pokud vsech-
no pdjde hladce, mohli bychom s revi-
talizaci parku zacit na podzim 2025,
doplfuje Klasnova. ®

Text: (red)
Vizualizace: TaK Architects

Na FrantiSku roste pet
novych stromtu

T¥i lipy a dva javory byly po¢atkem listopadu vysazeny na Dvorakové nabrezi,
pfed severnim vstupem do Anezského klastera.

Vzhledem k oteplovdni klimatu
vsichni pocitujeme, Ze zejména
letni mésice jsou v centru mésta
horsi a horsi. Cim vice stromd tady

zasadime, tim Iépe,” uvedla mis-

tostarostka Katefina Klasnova, do
jejiz gesce patfi Zivotni prostredi,

parky a hfisté. Vysadbu stromd

v této lokalité iniciovala a domluvila
s oddélenim Zivotniho prostredi.
Podobné se podle ni bude sazet

i v jinych mistech historické Prahy,
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které ma méstska ¢ast ve spravé —
jeste letos napfriklad na Slovanském
a Stieleckém ostroveé a ve Vlasské,
pristi rok na Kampé nebo v Havelské
ulici. ,Lidé se nds hodné ptaji na
vysadbu stromu v ulicich, ty ale az
na naprosté vyjimky, jako zminénd
Havelskd, nejsou v majetku Prahy
1. Spadaji pod magistrdt, respekti-
ve Technickou sprdvu komunikaci
(TSK),” pfipomnéla mistostarostka.
.S TSK jsme opakované jednali

a upozorriovali na chybéjici stromy.
Nékde se uz dosadba poved|a, jako

Mistostarostka Katerina

Y

Klasnovd
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na Ovocném trhu nebo shodou
okolnosti také na Dvordkové ndbre-
Zi. Vysadbé Easto brdni husté sité,
ale mdme vytipované nékteré nové
lokality a budeme s TSK o pripadné
vysadbé ddle jednat. Doufejme, Ze
se podari nové stromy dostat i do
ulic, nejen do parkt a dalsich ploch
zelené, které patri nasi méstské
¢dsti,“ dodala Katefina Klasnova.

S vysadbou javort a lip Na Fran-
tiSku pomahal také predseda Vyboru
pro participaci, vefejny prostor a do-
taéni programy Martin Motl. B

Brusleni Na FrantiSku uz zacalo

Jednu z moznosti, kde si
zabruslit v historickém
centru Prahy, nabizi
tradi¢né Sportovni areal
Na FrantiSku. Kromé
brusleni pro vefejnost
mohou déti ve véku pét az
dvanact let vyuzit kurzy
brusleni a krouzek ledniho
hokeje s profesionalnim
tréninkem.

Kvalitni ledové plocha pod Sirym nebem
o rozloze 800 m? se véem bruslicim ote-
viela 15. listopadu. Nabizi pfijemnou at-
mosféru, vytapeéné Satny a moznost pujce-
ni brusli. V aredlu je pfipravena pUljcovna
s vice nez 190 pary brusli, helmami a také
hrazdi¢kami pro zacinajici. Brouseni brusli

je mozné na pockani. K dispozici je i ob&er-

stveni s posezenim a vytapény stan, kde

mUZete nabrat nové sily pro dalsi brusleni.
Jizzminéné kurzy pro déti se konaji

v rdiznych terminech béhem tydne, krouzky

ledniho hokeje za&inaji 10. prosince. Déti se

mohou t&sit na deset lekci pInych zabavného

uceni a metodiky ledniho brusleni. Kluzisté
bylo letos vybaveno novym chlazenim,
které jisté pomUze k udrzeni paradni ledové
plochy. Také rolba, diky niz se kluzisté udrzu-
je, prosla tento rok generalni opravou.
JInvestovali jsme do nového chlazeni,
aby letosni zimni sezona mohla probéhnout
bez problém(i a déti z nasich skol a obyva-
telstvo Prahy 1 si mohlo co nejdéle uZivat
unikdtni brusleni na kvalitnim ledu v srdci
Prahy,” fekla ndm mistostarostka Katefina
Klasnova. Kluzisté najdete v Kozi 18. Ote-
vieno je denné od 8:00 do 22:00 hodin. Vice
informaci najdete na www.sportnafrantisku.
cz, kde jsou také uvedené rozpisy obsazeni
ledové plochy na jednotlivé dny a hodiny.
Nez vyrazite, vzdy se nejdrfive presvédcte, Ze
jevolno. |

Text:(red)
Foto: Pavel Dvorak, archiv sportovniho
arealu Na Frantisku

Vice informaci ke kurz(im a registrace
na www.jsmeinlinenalede.cz.

Granty na zivotni prostredi

Rada MC Praha 1 vyhlasuije i letos do-
tacni program v oblasti Zivotniho pro-
stredi. V dotacnim programu pro rok
2025 se pocita s 550 tisici korunami.
Cilem dotace je zlepsSeni zivot-
niho prostredi, vzdélavani a komu-
nitniho setkavani. Penize |ze Cerpat
na ekologickou vychovu a osvétu,
péci o zvifata a podporu chovu vcel,

vysadbu zelené, ozelenéni fasad,
zakladani komunitnich zahrad ve
vnitroblocich a dvorech a kvétinovou
vyzdobu oken smérujicich do verej-
ného prostranstvi.

Formulare a podrobné uda-
je jsou k dispozici v Informaénim
centru Méstské ¢asti Praha 1 a na
Oddeéleni zivotniho prostiedi Mést-

ské ¢asti Praha 1, Vodickova 18.

V digitalni podobé jsou formulare
véetné podminek dotace a termind
uverejnény na webovych strankach
www.prahal.cz. Lhita pro podavani
nabidek je od 3. 1. do 3. 3. 2025.
Pfipadné dotazy zodpovi Daniela
Hrubesova, tel. 221 097 313, e-mail:
daniela.hrubesova@prahal.cz. B
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Navstivte mista urcena ke sportu, joze,
osvezeni mysli, meditaci, prednasce,
ale i ke hlidani malych déti nebo k saunovani...

Sokol Tyrsiiv daim,
Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1
https://www.sokol.eu/

Energy Studio Vaclav Krejcik, YMCA,
Hellichova 1, Mala Strana Na Pofi¢i 1042/12
www.energystudio.cz WWww.scymca.cz

HOTEL FITNESS

Hotel AXA Sauna Central Studio Yoga4everybody
Na Pori¢i 1051/40 Ve Smeckach 1593/19 Jungmannova 22/9
www.bazenaxa.cz www.saunacentral.cz www.yogadeverybody.cz

Hotel Julis

Véaclavské nam. 22,

détska herna s kavarnou pro rodice
www.hoteljulis.cz/cz/

ea-hotel-julis/detska-herna
Foto: Jaroslav Tatek

Jiu Jitsu

+ Kondicni cviéeni pro Zeny
Bedfich Ry¢, Opletalova 38
tel. 605 248 245

Kampus HYB

Hybernska 4 — misto pro meditaci,
prednasky a setkavani
www.kampushybernska.cz
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Kvalitni moda z cele Evropy

Maijitel prodejny Lubc;s? Henzl

S odpovédi na otazku, co charakterizuje
obchod s damskymi odévy v palaci

U StyblQ, je jeho majitel Lubos Henzl hotovy
raz dva: ,Kvalita!” Ve znamé pasazi ustici na
Vaclavské nameésti zacinal v dobé, kdy se
jeSté jmenovala Alfa.

Podnikatel dlouho nehleda ani odpovéd na dotaz, co se za
téch osmnact let zménilo. , Urcité klientela,” fika. ,Drive u nds
nakupovali hlavné zahranicni zdkaznici, viastné zdkaznice,
dnes jsou to prevdzné stdlé tuzemské klientky, z nichZ pribliz-
né tricet procent tvofi obyvatelky Prahy 1 nebo Zeny, které

v centru pracuji — Urednice, Iékarky, zaméstnankyné restaura-
ci, bank...”

Co se pry naopak nezménilo, je sortiment a zaméreni
obchodu. ,0d zacdtku jsme se orientovali na stredni i vyssi
vék a nabizeli sezonni véci, véetné vétsich velikosti, coZ neni
uplné obvyklé,” potvrzuje Henzl s tim, Ze k mani jsou kabaty
a bundy s kvalitnimi vyplné&mi, koZeSiny, svetry, kalhoty i ha-
lenky: Ve jsou to véci z Evropy, Zddny dovoz z Ciny, vétsinou
od rodinnych firem, se kterymi spolupracuji dlouhodobé
a které si drZi svdj standard.”

V uplynulych letech to pan §éf, ktery kromé obchodu
v pasazi U Stybld provozuje podobné zaméfenou prodejnu
v ulici Dukelskych hrdin(, zkouSel i s panskym sortimentem.
Klientela pry ale nebyla, proto se nadale orientuje vyhradné na
Zeny. OvSem s jednou vyjimkou. ,Zdkaznice si zvykly, Ze spe-
cidlné v predvdnocnim obdobi objedndvdm také polokosile &i
svetromikiny, které mohou ddt jako ddrek pod stromecek svym
manZeldm,” usmiva se Lubos Henzl. ,Budou samoziejmé i le-
tos, stejné jako oblibend ddrkovd baleni pro ddmy: sdly, Eepice,
rukavice...,” uzavira. m

Text: Miloslav Frydl
Foto: Jaroslav Tatek

Muzeum Cokolady
I

V ulici Husova se nachazi unikatni,
nedavno oteviené ¢okoladové muzeum.

Hlavni atrakci jsou zmensené modely historickych pamatek Pra-
hy, které jsou vytvoreny z Cokolady. Je zde Petfinska rozhledna,
Karlv most, Golem, korunovaéni klenoty, Tan&ici dam, chrdm sv.
Vita nebo Staroméstsky orloj. Tyto ¢okoladové originaly pochéaze-
ji z rukou Jifiho Soukupa a jeho tymu. Nejsou jen umeéleckym di-
lem, ale i technickym zazrakem, ktery ukazuje, jak Ize tento slad-
ky material proménit v realistické a detailné vypracované modely.

Muzeum &okolady nabizi také interaktivni zazitek. Déti i do-
spéli mohou béhem prohlidky vyplfiovat zabavné kvizy a testovat
své znalosti o historii ¢okolady i samotné Prahy. Kromé toho je
v muzeu pfipraveno ochutnavani horké ¢okolady, coz je zpestreni
pro v8echny, co miluji sladkosti, zvlasté v pfedvano¢nim Case.
Kdo chce potésit své blizké cokolddovym darkem, mize vybrat
rizné druhy originalni tabulky i €okolddovych pralinek vybranych
do poskladané bonboniéry.

Najdete tady i vybér kvalitnich vin ¢i pivo Opat z Broumova.
V obdobi Vanoc se muzeum navic chysté na specialni aktivity
— kazdy vikend zde budou probihat kreativni dilny ur¢ené nejen
détem, ale i dospélym. Dilna nabidne moznost vyrobit si vlastni

Cokoladové dekorace Ci jiné sladké produkty. Pokud tedy hleda-
te zajimavy zazitek pro celou rodinu nebo originalni darek pro
své blizké, Cokoladové muzeum v centru Prahy je tim pravym
mistem. Ma pfijemnou kavarnu i celoro¢né obyvany dvorecek.
Otevreno je cely tyden od 10:00 do 20:00 hodin. &

Text: Michaela Bittner Foto: Archiv Muzea ¢okolady
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Mistni parlament

PRAHA 1

Hlavnim tématem Casopisu je bezdomovectvi. VétSina zastupiteli odpovédéla na otazku:
Myslite si, Ze ma problematika bezdomovectvi v centru feSeni? Jaké?
Text v Sedych rastrech vyuzily politické subjekty k vlastni prezentaci.

oDS

Praha 1 nesmi trpét problémy
zplisobovanymi bezdomovectvim

Bezdomovectvi je vazné téma, které dalece
presahuje kompetence a moznosti Prahy 1.
Jde o kombinaci socialnich, zdravotnich

a bezpecénostnich krokd, které mohou snizit
pocet lidi bez domova a zmirnit zatéz na
nase ob¢any. Jsme presvédceni, Ze je nutné
pomoci v§em, ktefi pomoc pfijmou a budou
respektovat pravidla. U ostatnich je nutné
pravidla systematicky vynucovat.

ODS Praha 1 ma na feSeni problému za-
sadné odlisny pohled od toho, ktery prosazuje
soucasna ¢lenka Rady nasi méstské ¢asti zod-
povédna za socialni oblast. Na vSech Urovnich
a pfi kazdé prilezitosti proto prosazujeme kro-
ky, které mohou pomoci problém fesit a které
zaroven zvysi kvalitu vefejného prostoru.

Jsme presvédcéeni, Ze na nasi méstskou
¢ast a jeji obyvatele dopada bezdomovectvi
vyrazné vice nez na jiné ¢asti Prahy. V centru
jsou denné stovky tisic lidi véetné turistd,
¢ehoz lidé bez domova vyuzivaiji. Proto je nut-
né, aby se tato zatéz rozlozila na celé mésto
rovnomérné. Co je potfebné délat? Pomoc,
kterou radnice poskytuje specializovanym
organizacim a ktera vede ke koncentracim
téchto osob, by méla mit za zdvaznou pod-
minku to, aby byla poskytovana mimo nase
Uzemi. Terénni sluzby by mély nasmérovat
klienty na ty organizace, které se nachazeji
mimo centrum. V8echny aktivity, které vedou
k nardstu poc¢tu osob bez domova na Praze 1,
by mély byt ukon€eny. V oblasti vefejné
Cistoty a bezpe&nosti podporujeme zvySe-
nou intenzitu hlidkové ¢innosti a Uklidu mist,
kterd jsou fenoménem postiZzena. Vime, ze
soucasna situace je daleko od idedlniho sta-
vu. Zaroven je potfebné podporovat €innosti
a organizace, které pomahaji lidem v navratu
k normalnimu Zivotu, coz Praha 1 také déla.
V tomto tématu, stejné jako u vSech ostat-
nich, stojime za nasimi ob¢any.

TOP 09

Bezdomovectvi v centru Prahy je problém,
ktery nelze prehlizet. Od doby, kdy prestala
platit povinnost domovské obce postarat se

0 své obCany bez pfistresi, se tento problém
prfesunul zejména do Prahy. Zakopany pes
je v8ak v tom, Ze Praha nema dostatec-

né kapacity, aby situaci efektivné fesila,

a meéstské ¢asti uz viibec ne. Vysledkem je
pfetizeny systém socialnich sluzeb a fada
negativnich dopadd, které ovliviuji nejen
lidi bez domova, ale i kvalitu zivota v centru
mésta.

Bezdomovectvi pfinasi i bezpeénostni
rizika, ktera souvisi napfiklad s drogovy-

mi zavislostmi nebo z toho vyplyvajicimi
dusevnimi nemocemi. Tito lidé ¢asto Ziji

v zaGarovaném kruhu — pfichazeji do centra
mésta, kde existuji sluzby, jez jim poskytuji
obleceni, jidlo a zakladni pomoc. Zaroven
je ale tato dostupnost spolu s moznosti
Zebrani pro mnohé motivaci zlstat zde,
coz problém dale prohlubuje. Praha se tak
stava magnetem pro lidi bez pristresi z celé
republiky, aniz by méla kapacity je vSechny
efektivné podpofit.

Méstska ¢ast Praha 1 proto hleda
cesty, jak situaci fesit. V ramci projektd
zapojujeme lidi bez domova do pracovniho
procesu — napfiklad pfi tklidu verejnych
prostor, zejména v okoli trhi na Vaclavském
nameésti. | kdyz to neni dlouhodobé feseni,
davame témto lidem pfilezZitost k sebereali-
zaci a lepSsi perspektivé.

Zarovern otevirame diskuse s hlavnim
méstem a odbornou obci, abychom nasili
systémova feSeni. DllezZité je rovnéz zlepsit
prevenci — podpora dluhového poradenstvi,
dostupného bydleni nebo 1é¢by zavislosti by
mohla mnohym zabranit v padu na ulici.

Bezdomovectvi je problém, ktery se
dotyké nés vSech. Centrum Prahy jako
turistick a kulturni vizitka mésta je zvlasté
citlivé na dasledky tohoto problému. Reseni
je mozné, pokud k nému pfistoupime odpo-
védné a ve spolupraci s odborniky.

(L4444 4L

My, co tady zijeme

Tematické otazky pro toto €islo zni: Mysli-
te si, Ze ma problematika bezdomovectvi

v centru feSeni? Jaké? Jiz formulace otazky
ukazuje dalsi vyse¢ nekompetence, se
kterou se potykd sou¢asné vedeni Prahy 1.
Hledat v jednadvacatém stoleti feSeni uve-
dené problematiky je bud ukdzkou naprosté
neschopnosti, nebo potvrzeni skute¢nos-
ti, ze lidé, ktefi se vyskytuji na vefejnych

prostranstvich, jsou pouze ,pracovnim
prostfedkem” ke zd{vodnéni, pro¢ existuji
placené funkce v sou¢asném vedeni Prahy 1,
které se tvari, Ze se danou problematikou
zabyva. Chapeme, Ze v této chvili je nasi
povinnosti uvést pfiklad. Takovym je zfizené
kontaktni misto pro bydleni v pasazi radnice.
Misto bylo zfizeno za ¢aste¢né finanéni
podpory Magistratu hl. m. Prahy a pry ma
pomoci lidem hledajicim bydleni na tzemi
Prahy 1. Pro¢ ne, ale pak si polozme otazku,
pro¢ ve stejné budové o tfi patra vys sedi
kompetentni lidé ze socialniho odboru? Vy-
svétleni, Ze to financuje magistrat, plati pro
méstské ¢asti, jako je napriklad Praha 22.
Umistit takové kontaktni misto 200 metrd
od budovy magistratu, co se nachazi v Jung-
mannové ulici, je jenom naivnim sednutim
na lep magistratnim Grednikdm. Podobné
Jkontaktni” misto je zfizeno i na levém biehu
pfi vstupu do stiediska VIA na Ujezdé. Smy-
sl jeho zfizeni je dal§im hlavolamem pro ty,
co hledaji vysvétleni, pro¢ je naSe méstska
Cast spravovana tak, jak spravovana je. Obé
uvedend mista jsou ob&anlm k dispozici pry
kazdé pondéli a stfedu a dale podle dohody.
Radime magistratu, at si ovéfi, jak to fungu-
je. Samoziejmé si to neovéri, protoze je jim
to jedno. Oni uz své vykazali a ted hlavné do
toho nezasahovat. Jak to vSe pomaha tém,
co v této problematice potrebuji skute¢né
pomoci? Vedeni Prahy 1 placené za feSeni
uvedené problematiky, fikdme placené, ne
kompetentni, radsi neobtéZujme.

MCTZ

Klub PRAHA 1 SOBE a Zeleni

Ukoncovani bezdomovectvi tim, Ze se lidem
poskytne bydleni a podpora pro stabilizaci
Zivota, to je realita, ktera se tu napftiklad
délala za covidu. A v mnohych méstech
takova politika skute¢né existuje, je ucinna
a ve vysledku i levné&jsi, nez nedélat nic.
Ale Cesti pravicovi politici fekli ne, chce-
me lidi za neldspéch trestat, abychom si
podpofili své hochstaplerské ego a zalibili
se zakomplexovanym voli¢tm. Pirati, ktefi
rozumnou politiku ukonéovani bezdomo-
vectvi spolu s PRAHA SOBE na magistratu
dfive realizovali, po volbéach sklapli paty

a napochodovali do zapomnéni v narudi
ODS. Takova je situace v Kocourkové.
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Socialni véda i praxe dospéla k tomu,

Ze kli¢ovou uc€innou politikou pro feSeni pro-

blému osob bez domova v centrech velkych
mést je Housing First neboli ,nejdfiv bydlet”.
Osud dal MC Praha 1 do vinku pravé proto

tolik majetku v komeréné zajimavych lokali-
tach a tolik dalSich zdrojd financovani odvo-
zenych od turistické poptavky, aby se mohla

postarat o naklady spojené s vy§§im poctem

lidi bez domova v centru metropole.
NemUzeme ¢ekat na magistrat.

Musime vénovat ¢ast nasich prostiedkd

na budovani kapacit pro bydleni osob bez

domova, které si pfejeme dostat z ulice. Bu-
deme-li takové projekty dobfe organizovat,
jisté ziskame nemaly pfispévek od hlavniho

mésta i z jinych vefejnych rozpoctl formou

dotaci. Dulezité je zadit.

Prejeme vam vSem
krasné vanocni svatky a Stastny novy rok.

PRAHA 1 SOBE a Zeleni

Pirati a obéané z Prahy 1

Hlavni mésto a kolegy z vrcholné politiky

opakované upozorfiujeme na stale se zvy-
Sujici pocet lidi bez domova v centru Prahy.

Pro nés, trvale Zijici v Praze 1, je to velmi ne-

pfijemné. VSichni si zaslouzime respekt, a to

i ti s pfib&hem, které Zivot postavil do této
nepfijemné role. Mezi nékterymi, které vida-
me povalujici se na lavi¢kach, v parcich, pra-

chodech dom ¢&i dopravnich prostiedcich,
jsou také vzdélani lidé, ktefi vlivem okolnosti
prisli o majetek, postaveni, distojnost, iluze
a idedly. Dennodenné vSak sledujeme, jak

mnozi z nich popijeji alkohol, fvou, délaji ko-
lem sebe neporadek, modi a kaleji po véem

okolo. O zapachu ani nemluvé. To je realita,

kterd mnohé z nds omezuje a vadi nam.

Nase Praha 1

Petrska ctvrt

Jest pravdou, Ze této nasi méstské ¢asti
se vénuji nejvice od samotného nastu-
pu do své funkce. Je jasné, Ze ostatni
zakouti nasi krasné Prahy 1 nezanedba-
vam, le€ Petrska ¢tvrt je jaksi jina. Ona
uz od samého pocatku byla za hradbami,
ale dnes je to jedno z mist, kde reziden-
tl je stale podstatné vice neZli turista.
Zazivam vzdy pocit, jako kdyZ v Rim&,
Pafrizi ¢i kdekoli jinde sejdu z turistic-
kych cest a zabloudim mezi ,misthaky”.

Represe v podani zakazl problém
bezdomovectvi nevyresi. Lidé bez domo-
va ¢asto maji svij svét, ze kterého pro
nékteré neni navratu. Pokud se pro tyto
jedince nevytvofi vhodné prostory, mista,
kde najdou pomoc pfi navratu do bézného
Zivota, tak se problém neodstrani. Méstska
a statni policie museji v této otdzce konat
svoji praci dlsledng, i kdyz jejich pravomoci
jsou omezené. Lidé bez domova nemaiji
zadny majetek, a pokuty je proto nechavaji
klidnymi. Strédznici je nemohou z mista ani
vykazat, nebot nemaiji oporu v zakoné.

2ijeme ve svobodné zemi, a to pfinasi
i svoje stinné stranky, lichvare s nevy-
hodnymi plj¢kami, ktefi Elovéka snadno
mohou pfivést na ulici. Pomoci ochranit
lidi pred rGznymi lumparnami mliZze i nase
radnice, tfeba zfizenim mistniho ombuds-
mana, jehoz tym by nasim ob&antm radil
a pomahal s problémy, aby neskondili na
ulici.

Preji ndm v8em, abychom méli tolik
Stésti, Ze se ulice nestane nas§im domovem.
Drzme si palce!

Mili sousedé, preji vam a vSem vasim
blizkym pfijemné Vanoce a ve zdravi
prozity rok 2025.

S uctou, David Bodecek
— klub Pirati a ob&ané z Prahy 1

REZIDENTI 1

Myslite si, Ze ma problematika bezdomo-
vectvi v centru feseni? Jaké? Na tuto otazku
neexistuje jednoduché univerzalni feSeni,
jednou z cest je ale zapojeni dostate¢né-

ho mnozstvi streetworker(l — terénnich
pracovnikl a pracovnic, ktefi by s lidmi

bez domova pracovali pfimo na ulici.

A proto si i myslim, ze by zde mél byt
zvlastni dopravni rezim, a to vétsi klid.

Po prostudovani podkladl Super-
Blok z Barcelony, KiezBloks Berlin &i
navstéveé Supergratzl ve Vidni, ale hlavné
po zjisténi, ze pres Petrskou ¢tvrt vedou
Etyfi hlavni objizdné tahy, jsme pfipravili
postupny dlouhodoby koncept, jak oprav-
du zklidnit dopravu, a tudiz zkvalitnit toto
misto pro zivot. Na Dopravni komisi byl
tento koncept schvalen vSemi hlasy, tak
véfim, Ze najdu podporu i u rezidentd
a Rady Prahy 1.

Prvnim z krok(l by méla byt Gprava
Petrského namésti tak, Ze bude oddélen
prijezd Truhlarska—Soukenicka od Zlat-
nicka—Petrska. Tim se prerusi nejvétsi

MISTNi PARLAMENT 21

Neukladame se k zimnimu
spanku, plnime nase sliby

Ve volebnim programu jsme slibovali
vice zelené a své sliby dlisledné pInime.
Jen v listopadu jsme zasadili tfinact
stromd. T¥i lipy a dva javory rostou na
Dvorakové nabrezi naproti Anezskému
klasteru. DalSich osm stromu pfibylo na
Streleckém a na Slovanském ostrové,
kde jsme zasadili jasany, topoly, duby

a kastany. Letos se jesté podita s vysad-
bou ve Vlasské a s obnovou a oSetfenim
strom v truhlicich v Myslikoveé ulici.
Dalsi sazeni je planovano na pristi rok

a kromé vysadby v parcich (zejména

v ramci planované revitalizace parku
Kampa) se stromt doc¢ka také Havel-
ska ulice. Jinak ma ulice ve spravé
magistratni TSK, se kterou se snazime
o doplnéni stavajicich i vysadbé novych
strom0 pribézné jednat. S nadchazejici
zimou myslime také na ptacky, ktefi se
konecné dockali krmitek umisténych

v zeleni a na hristich, které méa Praha 1
ve spravé. A plnime i dalsi sliby v podo-
bé vyrazného navySeni penéz na granty
v oblasti zivotniho prostredi, takze si
nezapomerite v€as podat zadost na
kyticky a zazelenéni fasad, vnitrobloka,
komunitni zahrady &i chov v&el. Kila na-
vic z vanocéniho cukrovi miZete shodit
nejen bruslenim na kluzisti Na FrantiSku
(kde je zbrusu nové chladici zafizeni),
ale uz brzy i v nové venkovni posilovng,
ktera se nyni buduje ve Vlasské. Déti se
navic mohou tésit, Ze na jafe budou mit
nové povrchy a herni prvky na oblibe-
ném hfisti v Lannove.

Budeme tu pro vas i v pFiStim roce.
PoZehnané vanoéni svatky a hodné
Stésti a zdravi v roce 2025.

Vasi REZIDENTI 1

tah Truhlarska—Petrska, kde podle do-
pravniho méreni projizdi pouze asi deset
procent mistnich a dopravni obsluhy.
Zbytek je Cisty tranzit. Autobus 194 bude
mit stejné stanice, jen bude mit trasu

o nékolik set metrl delSi. JednoduSe kdo
vjede z Revoluéni do Truhlarské, vyjede
opét v Revoluéni ze Soukenické.

DalSi upravou by mél byt vznik pési
zony v ulici Biskupska za kostelem pred
zakladni uméleckou Skolou.

Doufém tedy, Ze nam vSem to
prinese lepsi podminky k Ziti a zaéneme
premyslet o dalSich moznych zlepSenich.

Vojtéch Ryvola,
radni MC Praha 1

(pozn.: Obsahuje prispévky, které byly dodany do uzavérky magazinu. Prispévky nevyjadfuji stanovisko redakce a za jejich obsah ruci jednotliva
politicka uskupeni.)
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Malostranska beseda:

Tradic¢ni misto

pro kulturni povahy

Uvedeny kulturni stanek na tzemi Prahy 1 snad neni nutné vice
prfedstavovat, ale na co se v programu muzete v nasledujicich tydnech tésit,
to jsou informace, které jisté ocenite. Nejen o tom jsme si povidali s Séfem
produkce a dramaturgie Davidem PeSkem Dvorakem.

Publikum rozhodné nepfijde o pevné
ukotvené tradi¢ni koncerty umeéleckych
osobnosti, jako jsou Lubos Pospisil,
Ester Koci¢kova, Prazsky Ukulele
Band i Ivan Hlas. Zacatek nového
roku naplni program také Druha tra-
va, Schodisté nebo Navi Papaya.
.V klubu méme velkou oporu také
v nasem dramaturgovi Martinovi Vo-
dehnalovi, ktery ¢asto pfipravi pro nase
vérné ukdzku novych projektt a hudeb-
nich skupin, z nichZ mohu upozornit
tfreba na Panoptikum a Niki Madi. VZdy
je dobré sledovat nase webové strdanky
(www.malostranska-beseda.cz), kde
najdete informace nejen o programu, ale
také o jednotlivych kapeldch a vystupu-
jicich,” popisuje David PeSek Dvorak.
Ten ndm také prozradil, ze se
pfipravuje oZiveni podkrovniho prostoru
Galerie, kde v lednu 2025 uvedou pred-

Z vystoupeni skupiny Epydemye

David Pesek Dvordk

staveni Kurt o Kurtu Cobainovi a dale sérii
komornich koncert(.

.Mezi viditelné zmény patii ndkladnd
rekonstrukce ve druhém patre, tedy Trick
baru, kterou jsme zviddli béhem léta.

V tomto komornim prostoru pordddme
videoprojekce, ale i mensi formdty kon-
certt a divadel. Radost mdme i z instala-
ce nového svételného parku na jevisti.
Ddvd ndm to moznost rozsifovat program
o mladé a v technickém zajisténi ndro¢néj-
Si osobnosti,” dodavéa David PesSek Dvorak.

Jaké publikum navstévuje toto
opravdu legendarni misto? A zménilo se
jeho slozZeni tfeba po covidovém obdo-
bi? Podle Dvoraka neni v Praze mnoho
klubU, které by se snazily objevovat néco
nového. Malostranska beseda vSak obje-
vovani povaZzuje za svoji prioritu. | diky
spolupraci s vydavatelstvim Headliner
dava tento umélecky stanek spolecné se
Strelakem pfilezitost novym, zacinajicim
projektdim. ,Mdme pak velkou radost,
kdyZ sledujeme napriklad preddvani
cen Andél a vidime, Ze vice neZ polovina
ocenénych prosla Besedou,” fikad Dvorak.

Covid a nasledné zdraZeni energii
pfipravily Malostranské besedé naro¢né
obdobi. Organiza&ni tym byl nucen
pfistoupit ke zdrazeni vstupného. Aby si
udrzeli vérné obecenstvo, nesli cestou
omezeni kazdodenniho hrani. Ve stdle
stejné malém produkénim tymu zvidddme
vSe porddat v kvalité jako pred krizi. Za to
patii vSem ,besedujicim’ velké diky. Jsou
to zkrdtka lidé se srdcem na sprdvném
misté,” dodava David Pesek Dvorak. m

Text: Martin Backovsky
Foto: Martin Myslivec,
Archiv Malostranské besedy
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Vanocéni obdobi je tady a Praha 1 bude nezpochybnitelnym centrem |
kulturniho déni. Nezapomerite, Ze svatecni obdobi neni o nakupni horecce.
Dejte sbohem stresu a uzijte si prosinec s vydatnou porci kulturnich ’

a spolecenskych udalosti. Jsou tu pro vas akce vSeho druhu!

TOP koncert

Ct 12. prosince

ve 21:00,

Lucerna Music Bar
Fantom

ceské klubové scény
to rozbali v prazské
Lucerné!

https://1url.cz/P1hB9

i v

Vanocni koncert

(&> Terminy az do 30. prosince,
kostel sv. Martina ve zdi

Nasajte vano¢ni atmosféru s hudbou téch

nejvétsich svétovych jmen.

https://1url.cz/ulhBn

St 18. prosince ve 20:00, Roxy

Spoleény koncert dvou popularnich klubovych
osobnosti.

https://1url.cz/S1hBx

(&= Jakub Jan Ryba: Ceska mse vanoéni

ST 25. prosince v 16:00, Rudolfinum

Legendarni Rybovka v krasném prostiedi Rudolfina.
https://1url.cz/UuA5I

Se
Outdoorova i indoorova kultura {gg

(&> Vanoéni
vystava
v Betlémské kapli
Do 2. ledna 2025,
Betlémska kaple
Oblibena vystava
betlém, ale také
tradi¢nich femesel.

https://1url.cz/G1hpM

Razna mista
Nejen na Staroméstském namésti! Zavitejte i na
namésti Republiky nebo na Vaclavské namésti.

Terminy az do 28. prosince, Studio DVA
Vypravny piibéh na motivy povidky

od Charlese Dickense
https://1url.cz/n1hpK

(& Silvestr

v Besedé
a lvan Hlas Trio
31. prosince ve —
20:30, Malostranska B
Beseda
Silvestr v Malo-
stranské Besedé
musi kazdy alespon jednou v Zivoté zazit!
https://1url.cz/U1hp1
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Podana ruka,
laska a ¢as pro druhe

Serial o dobrovolnictvi uzavirame sympatickou Pavliou Hroudovou,
dobrovolnici v Cesté domu. Plisobi zde dvanact let a jak sama fika,
protoZze ma odrostlé déti, miiZze se vénovat své praci intenzivné.

Dobrovolnicka prace je soucasti jejiho
Zivota. Pomé&ha v rodinach pecujicim,
ktefi si potfebuji na nékolik hodin odpo-
¢inout nebo se vénovat jinym ¢innos-
tem. Je empatickd, pfichazi s dobrou
naladou, o kterou se rada déli, pomaha
s pitim, jidlem, s hygienou. Pfiznava,

Ze se setkava s hlubokym smutkem,
dusevnimi a fyzickymi bolestmi, Gna-
vou, ale také s radosti, laskou, trpéli-
vosti a odpusténim. Neékdy se stava,

Ze je oporou profesionalné pecujicim,
ktefi si potfebuji promluvit o tézkostech
spojenych s péci, o svém vyCerpani

a psychickém tlaku. Pavla pomaha také
s provozem dobroc€inného obchodu
v Bubenské ulici. Navic se stala ¢len-
kou lektorského tymu, ktery porada
seminare a webinare pro vyulujici
s ndzvem Zivot mé zadatek a konec.
Cilem seminéfe je posilit kompetence
pedagogickych pracovnic a pracovnik{
a podpofit je vtom, aby sami dokazali
déti obtiznymi tématy bezpecné provést.
,Pro svou radost se nyni vénuji
malbé, ale pochopitelné mi to obcas
sklouzdvd k tomu byt uZitecnd
v Cesté domu. Navrhuji design

PRAHA 1

balicich papird, pohledd, prdni a pe-
xes, které v dobroc¢inném obchodé
proddvdme,” fika nase dobrovolnice.
.Miluji pobyt v prirodé, svou rodinu
a své prdtele. T6Sim se na Vdnoce,

i kdyZ letos budou poprvé bez mého
tatinka. Ale takovy je prosté Zivot.
Vzpomeneme si na ného s Idskou

a budeme se tésit ze své pfitomnos-
ti,” dodava Pavla. B

www.cestadomu.cz

Text: Michaela Bittner
Foto: Pavel Dvorak

Nasi vizi je komplexni péce
0 pacientky s karcinomem prsu

Nemocnice Na Frantisku,
predni ¢eské pracovisté pro
chirurgickou Ié€bu nadort
prsu, rozSifuje svoje sluzby
o onkologickou ambulanci.
O jejim fungovani

a budoucich planech jsme
hovoili s vedouci |ékafkou,
docentkou Zuzanou
Bielcikovou.

Pro koho je nova onkologicka
ambulance uréena?

Ambulance je primarné uréena paci-
entkam s karcinomem prsu, které byly
operovany v Nemocnici Na Frantisku.
Poskytujeme jim moznost konzultace
o dal§im postupu léCby a dispenzarni
péci po chirurgické onkologické |é¢bé.

Do budoucna bychom radi ve spolupraci
s VSeobecnou fakultni nemocnici rozsifili
nase sluzby o podavani chemoterapie

a vybranych preparatl biologické 1é¢by.

Co bylo motivaci k otevieni této
ambulance praveé zde?

Cilem vedeni nemocnice bylo zajistit
kontinualni navazujici péci pro pacientky
a pacienty s karcinomem prsu, ktefi zde
podstoupili chirurgicky zakrok, a to vSe
pod jednou stfechou. Nasi vizi je vybudo-

vat Na FrantiSku regionéalni onkologické
centrum, které bude schopno poskytovat
péci onkologicky nemocnym v rezimu
24/7 a zajistit jim dostupnost vSech
potfebnych sluZzeb na jednom misteé.

Spolupracujete v ramci dispenzarizace

i s dalS$imi odbornymi pracovisti?

Ano, kooperace vice pracovist je v péci

o onkologicky nemocné béznou praxi.

V Nemocnici Na Frantisku Gzce spolupra-
cujeme s diagnostickym centrem Breast
Unit Prague a s onkology a onkolozkami
z nékolika prazskych nemocnic. Pravé

z iniciativy spoluprace mezi Nemocnici
Na Frantisku a VFN vznikl pfed zhruba
dvanacti lety multidisciplinarni mam-
marni tym, ktery pravidelné zaseda

a stanovuje nejvhodnéjsi |é¢ebny postup
pro kazdou pacientku. O onkologicky
nemocné je tak komplexné postarano.

Text: Lucie Krausova,
mluvéi Nemocnice Na Frantisku
Foto: Archiv Nemocnice Na FrantiSku
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Ceny Paméti naroda:
Pavel ZalesKy eee  Post Bellum

Uz popatnacté jsme

17. listopadu ocenili
osobnosti, které se postavily
totalitnim rezimdm. Ceny
Pameéti naroda dostavaiji ti,
kdo se v kli¢ovém okamziku
svého Zivota nejen zachovali
state¢né, ale také pomahali
jinym. Kromé lidi, ktefi
svéfili své pfibéhy eskému
a slovenskému Post Bellum,
putovalo letos uz potreti
jedno ocenéni i na Ukrajinu.

Pavel Zalesky byl jednim z hlavnich
hybateld Moravskeé vyzvy Augustina
Navratila. Cely nazev provolani znél:
Podnéty katolik( k feSenf situace vé-
ficich. Petice v jednatficeti bodech
formulovala poZadavky tykajici se

naboZenské svobody. Do roku 1989 ji

podepsalo vice nez pal milionu lidi.
Pavel vyristal v katolické rodiné

v Muténicich na jizni Moravé. Jako dité

byl v roce 1959 svédkem zatéeni svého

otce Petra a stryce Frantiska za pro-

tistatni ¢innost, oba skon¢ili v uranovych
dolech. Komunisté rodiné zabavili pole
a vinohrady.

Od sedmdesatych let se aktivné
podilel na Sifeni samizdatu a podepsal
Chartu 77. Patfil k tém, kdo se pfi zatykani
a vyslesich branili. Kdyz si pro néj pfisli
do prace, kiecovité se drzel koleji; praco-
val jako pochiizkar na trati. Opakované
byl brutalné bit a mucen. Nasazovali mu
pfitom specialni pouta, ktera se pfi pohybu
zarezavala do rukou, nebo mu vyhrozovali,
Ze ho shodi na koleje a zinscenuji jeho
sebevrazdu. Trestni stihani skoncilo az se
sametovou revoluci.

Ve svobodnych pomérech se Pavel
angazoval v komunalni politice a ved|
Charitu v Otrokovicich. Nedavno preko-
nal téZkou nemoc. Cenu Paméti naro-
da vnima predevsim jako pfipominku
vyjime&né osobnosti jiz nezijiciho
autora petice a katolického disidenta
Augustina Navratila a také poCetné
skupiny state€¢nych lidi z moravského
kfestanského disentu, jez mu pomahali. B

https://www.pametnaroda.cz/cs/
zalesky-pavel-195

Studujici z Prahy 1 opé€t v roli
dokumentarnich Stabu

Dokumentaristicky projekt Pfib&hy nasich sousedi se v Praze 1
kona jiz posedmé. Projekt je velmi oblibeny mezi détmi i vyuduji-
cimi, a tak jsme radi, ze tentokrat se ucastni vSechny zakladni

$koly zfizované MC Praha 1.

MuZete se tésit celkem na sedm tymi a sedm zajimavych
pameétnickych osobnosti. Studujici maji opét moznost vyzkousSet si
praci dokumentarniho §tabu z Paméti naroda: nahraji vzpominky
pamétnikl a pamétnic, zpracuji je do reportaZe a nakonec také
predstavi verejnosti. Pfibéhy jednotlivych osobnosti postupné zve-
fejnime v Magazinu Jedna po skon&eni projektu. Pokud byste chtéli
poznat pamétnické pribéhy nazivo a studujici z Prahy pfijit podpo-
fit, zapiSte si do diafl termin slavnostni zavérecné prezentace
—18. 3. 2025. Pozvanku v¢as zverejnime a jste srde¢né zvani! B

Text: (red)
Foto: Archiv Post Bellum

Sekowského

Tym ZS Vodiékova zpracoval v minulém kole pfibéh Bohdana
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Zidovské muzeum laka
na bohaty kulturni program

a zvyhodnéne vstupne s LitaCkou

Hledate zajimavy program na nadchéazejici zimni dny? Navstivte Zidovské
muzeum v Praze: at uz expozice, nebo néktery z kulturnich programd. A pozor —
s roénim kupénem Litadka méate narok na poloviéni slevu! Expozice Zidovského
muzea jsou otevieny kazdy den kromeé soboty od 9:00 do 16:30 hodin a dokonce
i 0 svatcich: na Stédry den od 9:00 do 14:00 a na Novy rok od 11:00 do 16:30.

KONCERT

2/12 (po) 18:00 Vecer s Zidovskou hudbou
Maiselova synagoga, Maiselova 10, Praha 1

Odpodinite si od svateéniho shonu pfi poslechu tradi¢nich
i méné znamych zidovskych pisni v podani orchestru
Sirat hajam pod vedenim Heleny Divecké. / Vstup volny

KOMENTOVANE PROHLIDKY

8/12 (ne) 13:00 Po stopach Franze Kafky a jeho rodiny

Sraz u sochy Franze Kafky, Dusni, Praha 1.

22/12 (ne) 10:00

Komentovana prohlidka Zidovského muzea

pro déti od Sesti let

Sraz pred Maiselovou synagogou, Maiselova 10, Praha 1
Prohlidky se konaji za podpory MC Praha 1. / Vstup volny

LITERATURA

10/12 (at) 18:00 Setkani s izraelskou spisovatelkou
Limor Regev

Maiselova synagoga, Maiselova 10, Praha 1

Kniha Chlapec z bloku 66 vypravi pfibéh Moseho Kesslera,
ktery prezil pét nacistickych tabord. Dalezitym hrdinou knihy

je i Cesky politicky vézen Antonin Kalina, ktery pomohl zachranit

témétr tisic zidovskych déti, véetné MoSeho. Akce v angli¢ting,
tlumoc&eno. / Vstup volny

SVATECNI VECER

28/12 (so) 18:00 Svétlo Chanuky:

Tradice, hudba a nadéje

Spanélska synagoga, Vézeriska 1, Praha 1

Zazijte svateCni atmosféru v kouzelném prostredi. VeCerem
plnym hudby a svate¢niho slova rabina Davida Maxy provede
predsedkyné Ec Chajim a novinarka Anna Noskova spole¢né
s Pavlou Niklovou, feditelkou Zidovského muzea. / Vstupné
500/250 Ké

DIVADLO

16/1 (¢t) 18:00 A bolelo nebe

Spanélska synagoga, Vézefiska 1, Praha 1

Kolaz z denikd, basni a ¢lankl z Casopist vydavanych détmi
v terezinském ghettu v podani Dismanova rozhlasového
détského souboru. / Vstup volny

DISKUSE

23/1 (€t) 18:00 hod.

Diskuse o mistech paméti

Maiselova synagoga, Maiselova 10, Praha 1

O vyznamu mist, ktera se stala déjisti tragickych udalosti,
diskutuji Jan Roubinek, feditel Pamatniku Terezin, Edyta
Gawron z Jagellonské univerzity v Krakové a Anna Miskova,
histori¢ka a spolutvlirkyné expozice Lety u Pisku. Pofad

u prilezitosti Mezinarodniho dne pamatky obéti holocaustu
ve spolupraci s centrem Dominikanska 8. / Vstup voiny B

TIP NA ZAVER:

Nehodi se vam terminy vyjimeénych komentovanych
prohlidek? Nezoufejte, kazdou nedéli od 11:00 a 14:00 hodin
se konaji komentované prohlidky okruhu Prazské Zidovské
mésto za zvyhodnénou cenu. Vstupenky k dispozici

v infocentru muzea (Maiselova 15, Praha 1).

/ Vstupné 200/130 K¢

Text a foto:
Zidovské muzeum v Praze
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Z.abruslete si
na Vaclavském

nameésti

Brusleni s vyhledem na
Narodni muzeum? Zadny
problém. Obdobné jako
loni vyroste v dolni €asti
Vaclavského namésti
ledové kluzisté. Po Skole
nebo po praci pocinaje
prosincem tak mate
jedine€nou prilezitost

si uzit zimni radovanky
ve spolec¢nosti pratel

a rodiny. Mistni z Prahy 1
navic maji vstupné
zdarma. A nezapomnéli
jsme ani na Skoly

z MC Praha 1, jejichz
studujici si mohou
zabruslit také zdarma.

Verejné kluzisté na Vaclavském na-
mésti vyroste nedaleko Jindfisské
ulice. Pokud jste brusleni loni ne-
stihli, letos mate Sanci to napravit,
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a to v jeste lepsi podobé. Oproti lon-
sku, kdy se na Vaclavském namésti
bruslilo historicky vibec poprvé, se
ledova plocha posune trochu vyse,
abyste si mohli uzit jesté hezd&i
vyhledy na predvano¢ni Prahu.

Bruslit na Vaclavském namés-
ti mUZete denné od 9:00 do 22:00
hodin. Samotné brusleni podle
historickych zdroji od nepaméti
patfilo k oblibenym zimnim krato-
chvilim prazského obyvatelstva.
Zamrzla Vltava slouZila v minulém
stoleti jako Siroka promenada. Dnes
uz feku nahrazuji Cetna kluziste.

To na Vaclavském namésti vyroste
historicky podruhé. Dfive ve stfedo-
véku zakusili Prazané a Prazanky
zimni ledovou plochu na zamrzlém
rybni¢ku na nékdejsim Koriském
trhu.

Vy jako mistni z Prahy 1 mate
vstup na ledovou plochu na Vaclav-
ském nameésti zcela zdarma. Bez-
platné vstupné budou mit také Skoly
z nasi méstské ¢asti, a to ve vSedni
dny od 9:00 do 12:00 hodin. Studujici
tak maji idealni moznost utuzit v zim-
nim Case kolektiv.

Kluzisté o rozmérech 30 x 12
metrl bude fungovat do 16. Gnora,
k dispozici je i ob&erstveni nebo
pljcéovna brusli. Na misté mizete
nacerpat také vanoc&ni inspiraci v po-
dobé originalnich darkd z Prahy od
mistnich tvarcd a tvarkyn. B

Text a foto:
Prague City Tourism
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Genius a popleta

PRAHA 1

na navstéve Prahy

Thomas Alva Edison se svym pfitelem Emilem Kolbenem pfi ndvstévé Prahy. V pozadi
vyndlezciv bodry Fidic¢

Dvoudenni nadvstéva amerického vynalezce Thomase Alvy
Edisona v Praze, kam pficestoval na pozvani blizkého
pfitele a nékdejsSiho spolupracovnika Emila Kolbena

(v té dobé jiz uspésného vynalezce a podnikatele),

se stala v roce 1911 spolecenskou udalosti prvniho Ffadu.
Od zacatku ji pfitom provazely zadrhele a nepfijemnosti.

Do Prahy pfijel Edison 14. zafi 1911

pred Sestou vecer automobilem z Brna.

Cesta se oproti pfedpokladtm pro-
tahla, kdyz jeho ,chauffeur zbloudil
a teprve po Stérkovanych menSich
silnicich dostal se na silnici hlavni”,
takze SestaSedesatilety Edison byl
cestou ,z Brna velmi zemdlen...”.

Edisona provazela jeho druha
Zzena Mina, dcery z prvniho manzelstvi
Marion a Madeleine a tfinactilety syn
Theodore. Cela rodina se ubytovala
v hotelu U Saského dvora v Hybernské
ulici 997/2.

Vyhradnim ddvodem pfijezdu do
Prahy, v niz se vynalezce zastavil na
cesté z Budapesti do Berlina, byla na-
vstéva Emila Kolbena, jenz v minulosti
plsobil jako vedouci inzenyr technic-
kych kancelafi a vyzkumnych labora-
tofi Edison General Electric Company
v New Jersey. Jediné tak |ze ostatné
vysvétlit, Ze si jinak genialni Edison ne-

byl pfilis jisty, v jakém mésté, respektive
v jaké zemi se vlastné nachazi.

To se ukazalo, kdyZ po kratkém
odpocinku sesel do hotelové haly, aby se

V tu chvili bylo
Edisonovi jeho
uvodni prereknuti
se zamenou

Prahy za polské
mesto vetsinou
Prazand i novindri
odpusténo

s Kolbenem pozdravil, a pfitom poskytl
rozhovor novinaram. ,Slavny vyndlezce
jest znaéné nedoslychavy, ddla se tedy
rozmluva velmi obtizné,” referovaly nésle-
dujici den Néarodnf listy. ,Tomds Edison
vyprdvél, Ze je poprvé v Praze: Pokud jsem
mohl z automobilu pozorovat, je Praha
méstem bizarnim, staroZitnym. Praha
jest asi polskym méstem?” citoval poté
vynalezce redaktor s tim, Ze se mu dostalo
nalezitého pouceni, ze ,Praha jest hlav-
nim méstem Krdlovstvi ¢eského. Na to se
Tomds Edison rozpomnél, pfitakal a od-
vétil, Ze si dikladnéji mésto prohlédne,
zejména Ze navstivi staroZitnou radnici”.
Vynalezclv omyl presto vzbudil
pozdvizeni a tydenik Cesky svét ve svém
nejblizSim Cisle (22. zafi 1911) pong-
kud urazené glosoval: ,Tento American
domysii se vidéti v Praze polské bizarni
meésto. Edison je asi mdlo sectély, kdyZ
nevi, kde je Praha a Cechy. Cesi nedali
svétu tolik bizarnosti jako Ameri¢ané; oni
mu dali jiz tehdd, kdy v Americe vraz-
dili rudochy, novou kulturu a nés Hus
a Komensky pdltisicileti pred panem
Edisonem méli pro lidstvo stejné duilezité
vyndlezy. Cech Hefman zaloZil s jinymi
Novy Amsterodam, nyni New York. To vse
ovsem Edison nevi, ale vi, Ze je Praha pol-
ské mésto — to je také senzacni vyndlez.”

Prochazkou do kavarny

Dalsi rozhovor v hotelu U Saského dvora se
tykal Edisonovych navykd. Vynalezce ,pro-
hidsil, Ze zprdvy o jeho puritdnském zp(so-
bu Zivota jsou velice prehndny. Pokuroval
se zdjmem doutnik a pravil: Jsem ovSem
antialkoholik. Jen v¢era udélal jsem vyjim-
ku v Brné, kde jsem vypil sklenici piva. Jim
velice mdlo. Od snidané pocinaje aZ do
vecere nevezmu do ust Zddného pokrmu.
Ddle spim jen pét nebo Sest hodin. Prilis-
nym spanim a jidlem hubi se vétsina lidi.”
Poté Edison s Usmévem dodal: ,Chci
se doZit sto padesdti let, ne jako mdj
otec pouze sto dvou. VSichni lidé mohou
byti velice stari, Ziji-li spravné. Clovék se
nesmi pfilis odddvati bolestem a staros-
tem. A predevsim — pfri Zivoté nds udrzuje
prdce.”
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KdyZ novinafi zastr¢ili notysky, vydal
se Thomas Alva Edison spolu s Emilem
Kolbenem (a pfipomefime, Ze tento rodak
ze stfedogeskych Strancic vystudoval ma-
lostranské redlné gymnéazium, poté bydlel
v ulici Karoliny Svétlé 1016/9) kratkou
prochézkou ke kavarné Edison na Mistku.
Ta nesla jméno inspirované vynalezcem
od roku 1906.

Jejim majitelem byl Julius Turnovsky,
ktery také slavného hosta uvital. Edison
s Kolbenem usedli ke stolu s vyhledem
na Vaclavské ndmésti. Stravili tu pfiblizné
hodinu (Cetli pfitom americké ¢asopisy).
Pfed odchodem podepsal Ameri¢an
maijiteli kavarny velkou fotografii, na
niz pfipsal datum své navstévy. Julius
Turnovsky ji nechal zardmovat a zaveésit
na sténu vedle stolu, u kterého vynalezce
sedél.

,Pod timto portrétem jsem pak sedél
s Kafkou,” vzpominal po letech v New
Yorku dalsi z prazskych némecky pisicich
spisovatell Johannes Urzidil. ,Pozo-
ruhodny dokument, rekl Kafka vazné
a zdrover s nddechem oné ironie, kterd
u néj probleskovala i u téch nejvdznéjsich
témat.”

Franze Kafku prazsky pobyt
amerického vynalezce oc€ividné zaujal.
Jesté nékolik tydnd po Edisonové
odjezdu si do deniku poznamenal:
LEdison v jednom americkém interview
vyprdvél (Kafka ho pravdépodobné Cetl
pretistény v deniku Prager Tagblatt,
pozn. aut.) o své cesté po Cechdch,
podie jeho soudu spocivd pomérné
dost vysoky rozvoj Cech (na pfedmés-
tich jsou Siroké ulice, zahrddky pfed
domy, cestou po venkové je vidét, Ze se
stavéji tovdrny) v tom, Ze vystéhovalec-
tvi Cech(i do Ameriky je tak veliké a Ze
ti, kdo se odtamtud vraceji, prindseji si
tamodtud novy eldn.”

,Slavny vyndlezce
jest znacne
nedoslychavy,

ddla se tedy
rozmluva velmi
obtizne,” referovaly
ndsledujici den
Ndrodni listy

Tak jako Emil Kolben, budouci zakla-

datel obfiho koncernu CKD, zbyvalo dodat.

Velkolepy odjezd

Druhy den navstivil Edison na Staro-
méstskeé radnici prazského starostu Karla
GroSe, aby si prohlédl, jak zaznamenali
nyni jiz o poznani smiflivéjsi novinafi
rozmérné Brozikovy obrazy Zvoleni Jifika
z Podébrad za krdle ¢eského a Mistr Jan
Hus pred koncilem kostnickym a také

Edisontv chauffeur (na snimku) cestou
z Brna zabloudil
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Jprosluly mechanismus orloje, nad nimz
se slavny vyndlezce na chvili zadumal”.

Od starosty GroSe pak dostal
vskutku unikatni dar — plaketu s portré-
tem samotného starosty. Pozdé&ji spolu
s manzelkou podnikl Edison exkurzi po
prazskych pamatkach, kdyz nejdelsi dobu
stravil na Hrad¢anech, a ,k ceskym pru-
vodcim svym”, jak posléze uved| asopis
Zlata Praha, ,vyslovil se o krdse mésta
a bohatstvi jeho pamdtek velmi lichotivé”,

V tu chvili bylo Edisonovi jeho Gvodni
prefeknuti se zdménou Prahy za pol-
ské mésto vétSinou Prazan( i novinard
odpusténo (zminény Cesky svét ziistal
v tomto ohledu vyjimkou) a kdyZ se vyna-
lezce chystal nasledujiciho rana z Prahy
odcestovat, shromazdily se pred hote-
lem U Saského dvora pravé davy, takze
tramvaje okolo budovy jen stézi projizdély
a dalSi povozy, drozky i automobily muse-
ly Hybernskou ulici objet.

.Presné o desdté hodiné vysel Edison
s rodinou z hotelu, kdyZ kratce pred tim do-
razily k chodniku oba velké jeho automo-
bily. Za nadseného provoldvdni Nazdarl,
Well play! a Hoch!, jimz rodina Edisonova
byla pozdravovdna, used| Edison s choti,
dcerami a synem do pripravenych auto-
mobild, vlidné pritom na vSechny strany
pozdravuje,” li¢ilo Pravo lidu.

Automobily pak ,za stdlého provo-
Idvdni sldvy” zamifily k Josefskému na-
mésti (dnes Republiky), projely Eli€inou
tfidou (Revoluéni) a pfes most cisafe
Frantiska Josefa (Stefanik(lv) se vydaly
smérem k Drazdantm. Kratka navstéva
Thomase Alvy Edisona skondila a Praha,
at uz Ceska, nebo polska, byla zase jed-
nou na par okamzik( svétova. &

Text: Dan Hruby,
autor knizniho cyklu Prazské pribéhy
Foto: Archiv Prazskych pfibéht

=i

Kavdrna Edison s vyhledem na Vdclavské ndmésti v roce 1910
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Mlynarik dlouhoocasy:

N @ v

Letajici fajfcicka

Na podzim nebo za¢atkem zimy po opadu
listi m{izeme v parcich a zahradach
pozorovat hejnko drobnych ptaku s vyrazné
dlouhym ocasem. Pfipominaji plySovou
hra¢ku, vanoéni ozdobu nebo ,fajféicku”.
Nejedna se ale o hracky ani ozdoby: jde

o hejnko mlynafiki dlouhoocasych.

Mlynafici byli dfive fazeni mezi sykory, s nimiz v mimohnizd-
nim obdobi ¢asto tvofi smiSena hejna. Odtud i jeho anglicky
nazev Long-tailed Tit (,dlouhoocasé sykora”) nebo némecké
Schwanzmeise (,ocasata sykora“). Ceské jméno ,mlynafik”
nejspiS upomina na moucné bilou hlavu a spodinu téla. Mezi
nasimi ptaky je skute¢né vyjimeénym a nezaménitelnym, ze-
jména diky mimoradné dlouhému tmavému ocasu, ktery mize
tvofit vice nez Sedesat procent celkové délky téla. U nés se
vyskytuji dva rlizné barevné poddruhy — severoevropsky s &isté
bilou hlavou a stfedoevropsky s tmavym pruhem nad okem.
Na pfitomnost mlynafik{ nas upozornii jejich hlas. Ptaci
v hejnu se témeér neustale ozyvaji drsnym cvréivym kontaktnim
hlasem znégjicim jako ,sirrr" &i ,sriii”. Samotny zpév je ale nevy-
razny a velice tichy, slySitelny jen zblizka. Po rozpadu zimnich
hejnek se utvofi pary a vyberou si hnizdni teritorium. Hnizdo
mlynaftikd je krdsné Uhledna stavba tvofend mechem, liSejniky,

propletena pavucinami a jemné vystlana pefim &i srsti. Hnizdo
je celokulaté, uzaviené s bo¢nim vletovym otvorem, umisténé
nejcastéji v kefich ¢&i jehlicnatych stromech. Do hnizda snasi sa-
mice koncem dubna &i v kvétnu vétSinou mezi osmi az dvanacti
vejci, na kterych sedi zhruba dva tydny. Po tuto dobu ji samec
krmi. Velice zajimavym fenoménem u mlynafikd je pfitomnost
takzvanych pomocnikl (,helpers®) pfi krmeni mladat. Jedna se
vétSinou o ptaky, jejichZ hnizdéni nebylo Uspésné a ktefi jsou
s rodi¢ovskym parem pribuzni (napfiklad jejich loriskd mladata ¢i
sourozenci). Uvadi se, Ze takovych pomocnych ptac¢ka muze byt
az osm. Velky po€et mladat kompenzuje vysokou zimni Umrtnost
mlynafikd, kterd mlze byt i vy$8i nez osmdesét procent.
Mlynafici jsou typickymi stalymi ptaky, ktefi se cely Zivot
zdrZuji na hnizdisti &i v jeho blizkém okoli. Jen v nékterych
zimach se u nés objevi ptaci ze severnéji polozenych hnizdist.
Jsou typickymi hmyzozravci, pouze v zimé konzumuiji i rostlinnou
potravu — tfeba drcené ofechy ¢&i slunec¢nici na krmitku, nepohrd-
nou ani tukem z lojovych kouli.
Mlynafik se u nas vyskytuje po celém tUzemi v rliznych
typech biotopl. Pomérné hojny je i v Praze v&etné centra.
S hnizdicimi ptaky &i zimnimi hejnky se mizeme setkat nejen
na Petfing, ale i na Kampé ¢i vitavskych ostrovech. M(j (dnes jiz
témér dospély) syn dodnes vzpomina na mlynafiky hnizdici v kefi
jalovce ve Vojanovych sadech, které jsme pred lety kazdy den
pozorovali pfi stavbé hnizda a krmeni mladat cestou do matef-
ské Skoly v Letenské. ®

Text: Jaroslav Cepak
Kresba: Lucie Crocro

Soutéz o knihu:
Znate Prahu 17

Vyherce se uz ted
mUize tésit

na knihu. Spravna
odpovéd z minulého
Cisla: Na fotografii
byla Betlémska
kaple. Vyherkyni je
Daniela Loudinova.
V Informaénim
centru radnice v ulici
Vodickova 18 na ni
¢eka kniha Jehovista,
kterou napsal Martin
Sodoma a vydalo
Argo. Gratulujeme! B

Foto: Jaroslav Tatek

Mili Etenafi a Ctenarky,
i tentokrat jsme pro vas pfipravili
pravidelnou soutéz.

Poznéate diim na fotografii?
Spravné odpovédi mlzete posilat
do 20. 12. na redakce@prahal.cz.
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Realita, nebo fikce?
Tajemne¢ vzkazy ze Stinade

Potkate-li v ulickach Starého Mésta strom ginkgo, vézte, Ze jste na stopé Stinadel.
Odkazy na fiktivni ¢tvrt, kterou Jaroslav Foglar ucinil déjiStém dobrodruzstvi

Rychlych Sipa a jejich tajemnych protivnikd Vontt, dodnes ozZivuji desitky let staré
pfibéhy. Jaka dalSi znameni p¥i pohybu méstem mijime?

Pro ¢tenéfe a ¢tenarky Foglarovych
pfibéhl je ginkgo jasnym poznavacim
znamenim. Neni to ale jediny doklad
skute&nosti, Ze jsou Rychlé Sipy stale Zivé:
v ulicich Starého Mésta mé své misto
i opravdovy jezek v kleci. Na Stitu domu
U Zlatého prstenu zlstal jako upominka
vystavy Mésto jako prizrak z roku 2021.
Expozice odhalovala nékteré z Foglaro-
vych inspiraci; propletené podzemi domu
U Prstenu nabidlo prostredi pfipominajici
film Petra Kotka Zdhada hlavolamu.
Znamy hlavolam pfitom nevymyslel
autor dobrodruzné trilogie, jeho ptvod
saha aZz do devatenactého stoleti: v roce

1896 si jej ve Spojenych statech nechal
patentovat Clarence A. Worrall. Cesky
spisovatel vymyslel Sroubovaci verzi

s tajnou schrankou a kromé nazvu okolo
néj vystavél zajimavy pribéh. Hlavolam
se ve Foglarovych pribézich dostal od
zdmecnického uéné do rukou tajemnych

Vont(, pro néz predstavoval symbol moci
a nezlomnosti.

Jejich literarni vzdor vychazi z his-
torické skutecnosti: po asanaci Josefova
na pfelomu devatenactého a dvacatého
stoleti se stigma chudiny preneslo
z obyvatelstva vyklizené &tvrti do jejich
sousedstvi, tedy na lidi ze ¢tvrti Na Fran-
tiSku. Ti se rozhodli pfizviskem zastitit,
nez aby mu porazenecky podlehli — uza-
vreli se a ziskali si respekt. Jejich hrdost
poslouzila Foglarovi jako pfedobraz
Vont(, o jejichZ charakteru svéd¢i Zluty
Spendlik. Legenda pravi, Ze vznikl v reak-
ci na nestastnou bitvu, pfi niz zahynul
jeden z bojujicich. To chlapce ze Stinadel
pfimélo k vyjadreni Ucty a vzajemného
smiru — rakev zabitého Berta zasypali
Zlutymi kvitky, které pozdéji nahradila
pravé hlavicka zlutého Spendliku. Pokud
pohlédnete na mésto z détské perspek-
tivy, mdZete v okoli starobylého kostela

svatého Hastala spatfit Spendlik
vytesany do kamene.

Komu jsou uvedené pfipominky
malo, at dorazi na komentovanou
prochazku Open House Praha, ktera
odpovi na fadu otazek: Kdo byli Vontové?
Kde se nachazi kostel s podzemni hibi-
tovni chodbou? A co na to Jan Tleska&?

Prochazky Vyprava do Stinadel I.
probéhnou 17. prosince, 9. a 24.

a 28. ledna 2025, Vyprava do Stinadel Il.
3. prosince, 14. a 23. ledna 2025.
Porada je neziskova organizace Open
House Praha, diky niz m{Zete poznavat
meésto a jeho skryta zakouti nejen

v ramci kvétnového festivalu otevienych
budoyv, ale po cely rok. Rezervace
vstupenek a vice informaci najdete na
www.openhousepraha.cz. B

Text: Tereza Skoulova
Foto: Tomas Sysel
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Nove ceske knihy

Milos Urban
Dr. Alz

(Argo)

Dichodce Gustav
Molitor, byvaly nakla-
datelsky redaktor, je
vyrozumeén lékarem

o své pocinajici progre-
sivni demenci. Ve hte je
Alzheimerova choroba,
ale Gustay, prestoze vi,
ze ,zacina blbnout”, si
zacne psat poznamky
0 pfiznacich v presvéd-
¢eni, Ze jeho diagnéza
je snad jina. A aby

si cvi€il mozek a od-

dalil neodvratny konec, rozhodne se napsat vse,
na co je schopen si jesté vzpomenout. Sam pak

s prekvapenim zjistuje, kolik se v trapnych a smut-
nych vzpominkach miZze skryvat humoru.

Blanka Kovarikova
Jak jsem se nenaucila Fidit

(Cosmopolis)

Blanka Kovafikova

Proc¢ ji Karel Gott po-
depsal kapesnik a co
vidéla v nuselském
pribytku Arnosta Lusti-
ga? ZkuSena novinarka
a spisovatelka v nej-
novejsi knize ozivuje
poklidnou prazskou
atmosféru Sedesatych
let a se svym typicky
jemnym humorem
glosuje stfipky ze svého
pestrého zivota. Odkry-
va mimo jiné, ¢im jeji

tatinek okouzloval feznice a zelinarky &i jak ¢lovéku
zdédéné telefonni ¢islo zméni identitu. Knihu do-
provazeji nostalgické fotografie Jovana Dezorta.

Nora Eckhardtova
Druha strana feky
(Albatros media)

U reky Cerné se d&ji zvlast-
ni véci. Adamiyv otec se
nevrati z prace domd, po
bezdomovci Richardovi se
také slehne zem a jeden ry-
bar je kuriéznim zplsobem
kruté zavrazdén. Jak souvisi
zmizeni postarsiho podni-
katele s davnym krveproli-
tim? Vypravéni plyne jako
feka, skace z jednoho biehu
na druhy, z éry dostavnikd

a korzetl do soucasnosti

a zpét. Z mlznych opar(l vy-
stupuiji vorafi, drzé kralovny
noci, duchové, krotitelé vcel a také vynalezce podivuhod-
ného napoje. Kdo podlehne vabeni druhé strany reky?

tors Eckhardtove

DRUHA

STRANA REKY

FrantiSek Kolouch
Babicky pripad

(Academia)

V Cervenci 1951 zaznély
ve Skole v Babicich na
Trebi¢sku vystrely. Zemfeli
tfi funkcionafi mistniho
narodniho vyboru. Tre-
baze jiz druhy den byli
pachatelé dopadeni,
vyuzil komunisticky rezim
udalost jako zaminku

k likvidaci nepohodInych
osob v kraji. Komunistic-
ka strana vyhlasila boj
vlastnimu narodu. Popravy,
deportace a konfiskace
majetku zastrasily cely
kraj. Kniha mapuje pribéh pfipadu i jeho nasled-

ky pro mistni obyvatelstvo. Pfedstavuje dulezi-

té osobnosti a mista spjata s touto kauzou. B
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Blanka Kovarikova:
Vanoce v Praze

v N )

jsou nejkrasnéjsi

Spisovatelce a publicistce Blance
Kovatikové, vérné obyvatelce Petrské
étvrti, letos vysly dveé knizky: Navstévy
domd slavnych a sbirka fejetond Jak jsem
se nenaucila fidit. Mozna je nékdo z vas
dokonce najde pod stromeckem.

JiZ ponékolikaté jste se vypravila za pfibéhy domi slavnych.
Navstivila jste také néjaké osobnosti z Prahy 1?

Tak ty v Zadné z mych knizek nemohou chybét. Dfiv totiZ vétSina
znamych umeélct a umélkyn, predevsim z ¢inohry Narodniho diva-
dla, mivala trvalé bydlisté v bezprostredni blizkosti. Bylo to dano

i tim, aby byli snadno dosazitelni v pfipadé zaskoku nebo jakékoli
zmeény programu. Tentokrat jsem se vypravila napfiklad po stopach
operni pévkyné Marie Podvalové, nasi nejslavngjsi knézny Libuse
ze Zlaté kaplicky. Bydlela ve Vorsilské ulici ¢islo 6 a jeji obdivova-
telé ji nékdy po predstaveni doslova odnesli na rukach az domg.

Které domy vas nejvice zaujaly? Ve kterém byste tieba

chtéla bydlet?

Mam velké stésti, Ze bydlim v krasném secesnim domé hned na-
proti kostelu svatého Petra, ktery bych za zadny jiny neménila. Ale
samoziejmé se mi libi i mnohé jiné hlavné pro pfibéhy, které v nich
objevuiji. Kdyz jdu tfeba kolem domu ve Spalené ulici 53, vzdycky
se podivam do oken, kde az do své smrti v roce 2000 Zil Vladimir
Réaz, slavny kral Miroslav z PySné princezny, ktera neodmyslitelné
patfi ke kazdym Vanocdm. Hned v sousedstvi v Cisle 55, kde vas
okamZité zaujmou kradsné vchodové mfize navrzené architektem
Osvaldem Polivkou, Zila dnes pozapomenuta operetni zpévacka,
herecka a tane¢nice Ella Sarkova. V roce 1931 si jako pétadvace-
tileta zahrala s Voskovcem a Werichem ve filmu Pudr a benzin,

za protektoratu doprovazela po vystoupenich Karla Ha$lera...

Nedavno vam vysla také sbirka fejetont. Ty jsou na rozdil

od vasich predchozich textti dost osobni. Co vSechno jste

v nich na sebe prozradila?

Réda si odskakuji do jinych Zanr( a ve fejetonech se snazim
Ctenare a Ctenarky pobavit. Je to tedy takova knizka pro ra-
dost. Dozvi se v ni o mych rlznych slabinach a pfihodach,
které jsem nasbirala hlavné ve vlastni rodiné. Rozhodné se

v ni nikdy nenudim uz proto, Ze mam pét vnoucat. Ale zabavny
byl uz mj tatinek, jenz svym stylem zivota trochu pfipominal
herce MiloSe Kopeckého. Umél byt galantni k zenam a choval
se tak i ke mné jako k malé holce. Jen ten vano¢ni stromedek

se mnou kupoval vzdy na posledni chvili, kdy uz nebyl zadny
vybér a pfipadné chybgjici vétvicky na néj vtipné naaranzoval.
Je tady doba adventni, blizi se Vanoce. Prozivate je v Praze?
Ackoli nejsem vilibec ranni ptace, béhem adventu se v néj
jako zazrakem proménuji a chodim na ranni roraty ke svaté-
mu Hastalu. Stejné tak se t&$im na palnoéni msi na Stédry
den u nas v kostele svatého Petra. Vanoce v Praze povazuiji

za nejkrasnéjsi, jako délané pro mou romantickou dusi. B

Text: Michaela Sulcova Foto: Archiv Blanky Kovafikové

o
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Posprejovali vam

PORADNA Nemochnice Na FrantiSku

Jak predejit zazivacim potizim

majetek?

Ihned volejte policii

Odhalit tvirce graffiti neni
jednoduché. Zaroven to
ale neni nemozné. K jejich
objasnéni pomtuze ¢asto
samotné obyvatelstvo,
upozorfiuje policie.

K Uspésnému vyfeSeni posprejované
zdi nebo podobné poskozeného objektu
vede nékolik predpoklad(. Jednak
v§imavost kolemjdoucich, dale jejich
v€asné nahlaseni pojistovné a urcité
také policii. ,Apelujeme na verejnost,
at se neboji byt anonymné ozndmit
skutek, kterého byla svédkem. Tim se
vyrazné zvysuje Sance na dopadeni pa-
chatele. Radu takovychto pfipadt, kdy

lidé nezistali k negativnimu déni kolem
sebe lhostejni, uz mdme,” fikd major
Jan Petak, zastupce vedouci 9. oddéle-
ni obecné kriminality, které je soucasti
Obvodniho feditelstvi Policie Prahy 1.
Vedle vS§imavosti okoli je pro poli-
cisty pfi feSeni graffiti klicovy kamerovy
zaznam. ,Je nutné, aby majitel nemo-
vitosti nahldsil policii Skodu neprodle-

Vedle vsimavosti
lidi je pfi reseni
graffiti klicovy
kamerovy zdznam

né. Kamerové zdznamy neuchovdvdme
donekonecna. KdyZ otevieme pripad

s nékolikamési¢nim zpoZdénim, jeho
objasnéni je v podstaté nemozné,”
upozorfiuje Jan Petak.

Lidé z 9. oddéleni obecné kri-
minality se zamé&tuji pfedevsim na
pachatele graffiti, ktefi se této ¢innosti
vénuji opakované na mnoha mistech
Prahy. K odhalenti jejich trestné &in-
nosti je nutné je zejména dobie a vas
monitorovat.

Poskozeni bohuzel pfipad ¢asto
nefesi az do doby, kdy ho chté&ji nahlasit
pojistovné. Ta vSak vyZzaduje zaznam
od policie. Obéti vandal( tak nahlasi
najednou i deset pfipadl posprejovani
fasady. ,Pro nds je pak velmi sloZité ta-
kovy skutek objasnit. Zdroveri nastdvd
problém trestné-prdvni, nebot posko-
zenou véc nelze, zjednodusené feceno,
znovu poskodit. Pachatelem trestného
¢inu je tak pouze autor prvniho graffi-
ti, pachatelé dalsich na téZe véci se
dopoustéji jenom prestupku,” vysvétiuje
uskali Jan Petak.

Rozsah &innosti 9. oddéleni Obvod-
niho feditelstvi Policie Prahy 1 je velmi
Siroky. Od bezpecnostnich opatfent
bé&hem fotbalovych utkani pres reSeni
trestnych ¢inl spojenych s padélanim
verejnych listin po takové kuriozity, jako
je nelegalni dovoz, vyvoz a prfechovavani
chranénych Zivogicha a rostlin. Resi ale
i mnohé opravdu nebezpecné trestné
¢iny. ,Souvisi s poZdry nebo vybuchy.
Zpracovdvdme ale i vdZzné pracovni
urazy, které casto konci smrti,” popisuje
zastupce vedouci policejniho oddéleni.
V soucasné dobé na ném slouZi Sest-
néact policistl a policistek. Spoluprace
s verejnosti je klicova pro kvalitni vysled-
ky jejich prace. Nebudte tedy Ihostejni
ke svému okoli. M{iZete tak zachranit
Zivot nebo néci majetek. ®

Text: Milan Hulinsky
Foto: Jaroslav Tatek

Vanocni svatky jsou pro mnoho
z nas spojené s bohatymi hostinami
a spoustou sladkého cukrovi.

Bohuzel, tato kombinace mize byt

v wvrs

pro nase traveni obrovskou zatézi.

.Kombinace tuéného, smazZeného a sladkého jidla s al-
koholem predstavuje velky ndpor na trdvici soustavu.
Télo nezviddne zpracovat nadmérné mnoZstvi potravy,
coZ muze vést k nevolnosti, nadymdni, prijmu a boles-
tem bricha,” vysvétluje MUDr. Magdalena Stefanova,
Ph.D., gastroenterolozka z Nemocnice Na FrantisSku.

Co tedy délat, aby svatky nepfinesly misto (viz
TAJENKU Svédské kiizovky na str. 39)? Klicem je umir-
nénost. Misto smazeného kapra zkuste jeho pecenou
variantu v troubé s bylinkami, bramborovy salat pfipravte
s jogurtem misto majonézy a cukrovi si doprejte v rozum-
ném mnozstvi, pfipadné zkuste jeho leh¢i varianty. Takové

zmeény na svatecni tabuli snizi obsah zkonzumovaného
tuku a cukru, aniz byste pfisli o chut tradi¢nich pokrma.

Pokud se presto prejite, nepropadejte panice. MUDr.
Stefanova doporucuje jako prvni pomoc laénéni, tedy nékolik
hodin bez jidla. ,Pri pdleni Zdhy miiZze pomoci sklenice mléka
Ci volné dostupné Iéky — antacida. Na nadymdni doporucuji
espumisan nebo probiotika. Pri Zlu¢nikovém zdchvatu je
vhodny teply obklad na bficho,” radi.

Kdy je naopak nutné vyhledat Iékafskou pomoc? ,Pokud
je bolest bricha intenzivni a neustupuje, objevi se krev ve sto-
lici nebo zvracite krev, je nutné okamZzité vyhledat odbornou
pomoc. Stejné tak pfi silném zvraceni a prijmu, které mize
vést k dehydrataci,” varuje MUDr. Stefanova.

UZivejte si Vanoce v klidu, s rozvahou a myslete na své
zdravi. Prospéje vam také lehky pohyb, nejlépe ve formé pra-
videlnych prochazek, které podpofi traveni a pomohou udrzet
vasi kondici i béhem svatka.

Nemocnice Na FrantiSku vam preje krasné Vanoce
a pevné zdravi do nového roku! B

Text: Lucie Krausova,
tiskova mluvéi Nemocnice Na FrantiSku

Projekt Mladi PateCnici priblizuje
studujicim evropskou politiku

Projekt je roénim programem financovanym
Domem zahranic¢ni spoluprace, jehoz

cilem je zapojit studujici do verejného

a politického zivota. Pod vedenim

Kristyny Zelienkové, byvalé poslankyné

a koordinatorky projektu, se studujici
seznamuji s evropskymi hodnotami,
politikou a obéanskou angazovanosti.

.V radmci projektu studujici absolvuji workshopy na rozvoj
rétorickych dovednosti, diskusni kluby a pfipravu na verejnd
vystoupeni. UCi se argumentovat, kriticky myslet a efektivné
komunikovat své ndzory,” vysvétluje Zelienkova. Program zahr-
nuje také simulace politickych jednani a navstévy instituci, které
studujicim umoznuji pochopit rozhodovaci procesy na evropské
urovni a uvazovat o svém pfispévku k pozitivnim zménam.
Jednim z vrchol byla navétéva Strasburku, kde se studujici
setkali s Despinou Chatzivassiliou, generalni tajemnici Parla-
mentniho shromaZdéni Rady Evropy, a Katefinou Simackovou,
soudkyni Evropského soudu pro lidska prava. Obé predsta-
vily fungovani evropskych instituci a jejich tlohu pfi ochrané

lidskych prav a demokratickych hodnot. Zavére¢na Konference
mladych, vénovana migraci a bezpecnosti, reflektuje souasné
vyzvy, kterym Evropa €eli. Studenti a studentky zde budou dis-
kutovat o moznych feSenich a sdilet své poznatky. Projekt Mladi
Patecnici priblizuje mladym lidem evropskou politiku a uci je,
jak prispét k pozitivnim zmé&nam ve spolecnosti. Tento rok piny
aktivit je pro né odrazovym mustkem do verejného Zivota. B

Text: (red)
Foto: Archiv projektu Mladi Patecnici
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B Trénovani paméti s Milou Kahounovou
11. 12. ve 14:00 hodin v DPS PStrossova

B Komorni koncert: Vanoéni smycce
KDY: 12. 12. ve 14:00 hodin

KDE: klub seniort Tomas
PRIHLASKY: od 5. 12.

Dalsi koncert cyklu Férum mladych
hraje seniorkdm a seniorlim.

B Setkani s kulturou: Pohoda Vanoc
KDY: 18. 12. v 15:00 hodin

KDE: Malostranska beseda
VSTUPENKY: od 3. 12.

v infocentru Vodi¢kova 18

Vystoupi Jifi Krampol a host.

B Trénovani paméti s Milou Kahounovou
18. 12. ve 14:00 hodin v BDPS Benediktska

B Povidejme si spolu
3. 1. v 10:00 hodin v BDPS Benediktska
Prijdte na setkani s détmi z materské Skoly.

B Trénovani paméti s Milou Kahounovou
8. 1. ve 14:00 hodin v DPS U Zlaté studné

B Pfednaska: Prazské ostrovy a nabrezi
KDY: 9. 1. ve 14:00 hodin

KDE: klub seniorl Tomas

PRIHLASKY: od 2. 1.

Prednaska Jaroslavy Naprstkové z cyklu
Prazska mozaika.

M Vychazka: Narodni pamatnik

na Vitkové a Armadni muzeum Zizkov
KDY: 14. 1. ve 14:00 hodin
KDE: dozvite se pfi registraci
PRIHLASKY: od 7. 1.
Vychézka z cyklu Tematické vychazky
s Martinem. Informaci o pripadném
vstupném podame pfi registraci.

PRAHA 1

Stredisko socialnich sluzeb
pro vas v prosinci a lednu
pripravuje tyto jednorazove akce:

B Trénovani paméti s Milou Kahounovou
15. 1. ve 14:00 hodin v DPS Tynska

B Setkani s kulturou:

Klasicky rock’n’roll a americky folk
KDY: 22. 1. v 15:00 hodin
KDE: Malostranska beseda
VSTUPENKY: od 7. 1.
v infocentru Vodi¢kova 18
Vystoupi: RETRiIO

B Trénovani paméti s Milou Kahounovou
22.1.ve 14:00 hodin v DPS PStrossova

B Pfednaska: PraZzské mosty a miistky
KDY: 23. 1. ve 14:00 hodin

KDE: klub seniort Tomas

PRIHLASKY: od 16. 1.

Prednaska Jaroslavy Naprstkové z cyklu
Prazska mozaika.

B Zviratka v Hastalce: Rybi Splouchani
KDY: 29. 1. ve 14:30 hodin

KDE: klub senior(i Hastalka
PRIHLASKY: od 20. 1.

Porad z cyklu Pfiroda kolem nas o rybach
a s rybou.

M Trénovani paméti s Milou Kahounovou
29. 1. ve 14:00 hodin v BDPS Benediktska

B Komorni koncert: L.A.M.A. & host
KDY: 30. 1. ve 14:00 hodin

KDE: klub seniori Tomas
PRIHLASKY: od 23. 1.

Dalsi koncert cyklu Férum mladych
hraje seniorkam a seniorfim.

Pro podrobnosti sledujte nasténky

v seniorskych klubech, domech s pecova-
telskou sluzbou a v pasazi a infocentru
UMC Vodickova 18 nebo webové stranky
www.socialnisluzby-prahal.cz, kde najdete
i prakticky kalendar akci i se tu muizete
prihlasit k odbéru novinek e-mailem.

PRIHLASOVANI NA AKCE A DALSI INFORMACE: TEREZA NOSKOVA, 607 048 183, KAROLINA SCHWARZOVA, 725 397 934.
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B Kiehka krasa Vanoc:

vystava éeskych tradi¢nich ozdob

kde: Rozmbersky palac

kdy: 30/11/2024 — 5/1/2025
Adventni zpivani u katedraly sv. Vita
kde: lll. nadvofi pred katedralou sv. Vita
kazda adventni nedéle, vzdy od 14:00

B Stiedisko volného ¢asu Jednicka
https://www.svcjednicka.cz/

9.12.] 18:00-21:40

Cestovatelsky vecer — Snow Film Fest

B Adventni zpivani na Uhelném trhu 2024
12.12.2024 | 17:00-19:00

H Stiedisko volného é¢asu Jednicka
https://www.svcjednicka.cz/

13. 12. | 16:00-18:00

Vanocni dobrodinny jarmark

B Vanoéni koncert ZUS Biskupska
v kostele U Salvatora, Salvatorska 1045
14. 12.v 19:00

H koncert Chlapeckého sboru
Bruncvik (adventni zpévy a koledy)
14. 12. od 18:00, v modlitebné
Cirkve bratrské, Soukenicka 15,
Praha 1, vstupné 210/130 K¢&

B Kostelni slavnosti Markéty Fassati

15. 12. od 14:00, J. J. Ryba — Ceska mée
vanoc¢ni, Kostel svatého Mikulase
Staroméstské nameésti, Staré Mésto, Praha 1

B Vystava fotografii

Spolek ob¢ant a pratel Malé Strany

a Hradc¢an, Malostranské namésti 4/27
16. 12. 2024 — 31. 1. 2025 Osobnosti
a grafiky Jaroslava Tatka

B Adventni koncert v kostele
Prazského Jezulatka
17.12. 2024 | 19:00—-20:30

B Skautsky institut na Staromaku
skautskyinstitut.cz/staromak

17. prosince v 19:00 // Vanoéni pub kviz
Paméti naroda / Post Bellum

KALENDAR AKCI

AKce a tipy na prosinec/leden

B Skautsky institut v Rybarné
skautskyinstitut.cz/rybarna, 17. prosince
v 17:00 // Vlyrob si vano¢ni ozdoby

B Adventni zpivani na Petrském namésti
19. 12. 17:00-19:00

B Malostranska beseda
Kurtizany z 25. Avenue v novém!
— 19. 12. od 20:30

B Malostranska beseda
Lubo$ Pospisil a SP — tradi¢ni vano&ni
koncert —27. 12. od 20:00

B Malostranska beseda
Ester Kodickova & Lubo$ Nohavica
— Tradiéni predsilvestii — 30. 12. od 20:00

B Farnost Panny Marie Snézné
Jungmannovo nam. 18, Praha 1
Trikralovy koncert v kostele Panny Marie
Snézné, Jungmannovo nam. 18, Praha 1
5. 1. 2025 v 16:00 hodin

B Stiedisko volného ¢asu Jedniéka
https://www.svcjednicka.cz/
13.1.| 19:00-21:00

Cestovatelsky vecer — Asie

B Skautsky institut na Staromaku
skautskyinstitut.cz/staromak

14. a 28. ledna v 18:00 // Vyjednavani
PRAKTICKY / Honza Kubicek

B Skautsky institut v Rybarné
20.a 27.ledna v 19:00 // Vecerni joga

M Stiedisko volného ¢asu Jedni¢ka
https://www.svcjednicka.cz/
30.—31. 1., Nocovka v Jedniéce

W Stredisko volného ¢asu Jednicka
https://www.svcjednicka.cz/
31. 1.]9:00-17:00, Kolacovy den

B Malostranska beseda
Secret Valentine: Terezie Kovalova
& Jan Vesely — 1. 2. 2025 od 20:00

VICE INFORMACI K AKCIM
ATIPUM NAJDETE ZDE.
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Unorové seniorské
vylety 2025

B Utery 18. 2. 2025, 7:30 hodin
MiroSov (zamek) a Rokycany
Na tento vylet se prihlasuje od 21. 1.

Breznové seniorské
vylety 2025

Utery 25. 3. 2025, 7:30 hodin
Pamatnik F. Palackého a F. L. Riegra
(zamek Malec) a Chotébor

Na tento vylet se prihlasuje od 18. 2.

Odjezd autobusu od Rudolfina v ulici 17. listopadu.
Vlylety jsou organizovany zdarma a pouze pro
obyvatelstvo seniorského véku s trvalym bydlistém

na Praze 1 (zahrnuji dopravu, navstévu objektt, obéd,
sluzby privodce a koordinatora vyletu).

Zpusob prihlasovani:
Pouze osobné pres podatelnu
UMC Praha 1, Vodiékova 18.

Odhlasovani stejnym zplsobem,

popt. telefonicky: 221 097 280, 221 097 300.

Pro velky zajem o seniorské vylety sdélujeme, Ze upred-
nostnéni budou ti, ktefi se neztcastnili minimalné ti{
poslednich vyletd.

Den pred odjezdem vyletu je mozné zavolat
Mgr. Karla Ulma a zeptat se, zdali se neuvolnilo misto.

V pfipadé naplnéni kapacity vyletu bude sdélen stav.
V pfipadé zmény budou vSichni za¢astnéni
fadné a v€as informovani telefonicky.

Timto také zadame uvést vzdy telefonni kontakt,
nejlépe mobilni telefon.

Mgr. KAREL ULM, KOORDINATOR VYLETU, 777 161 539

PRAHA 1

Stredisko

socialnich
sluzeb

Zajisténi pecovatelské sluzby
pro seniory a seniorky Prahy 1

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 je pfispévkova organizace
méstské ¢asti Praha 1. Poskytuje a zajiStuje socialni sluzby oby-
vatelstvu MC Praha 1, které pottebuje pomoci v domécnosti, pfi
osobni hygiené&, s nakupem nebo doprovodem na polikliniku.
Kromé terénni pecovatelské sluzby mame na starosti Domy
s pecovatelskou sluzbou, kde jsou seniorlm a seniorkdm pro-
stfednictvim MC Praha 1 pfidélovany za stanovenych podminek
byty, v nichz si mohou sami vafit, uklizet, nakupovat. Samoziej-
mosti je blizkost pecovatelské sluzby, kterou v pfipadé potfeby

mohou vyuZzivat. B

www.socialnisluzby-prahal.cz.

To je cirkus!

Nakladatelstvi HOST tentokrat prichazi
s knizni novinkou podzimu: To je cirkus!

Kakolin Shadborod

Vilbec poprvé mizete nahlédnout
do cirkusového svéta pomoci jeho
pfimych zucastnénych. Karolina
Skuckova se nechala inspirovat
historii svého rodu a vyzpovidala
pamétniky a pamétnice, sou-
¢asné osobnosti, akrobatické
postavy a drezérujici, ktefi tvori
nebo tvorili svét ko¢ovného spo-
lecenstvi zvany cirkus. Kniha vas
nadchne nezlomnou Zivotni ener-
gii, houzevnatosti zastoupenych

osobnosti a skvélymi doprovodnymi fotografiemi. Pod
vasim vanoénim stromeckem to knize bude sluset. B

Projekt MAP IV je v poloviné své realizace

| e
Méstska Cast realizuje projekt Mist-
ni akéni plan (MAP) rozvoje vzdé-
lavéani IV — MC Praha 1 (CZ.02.02.
XX/00/23_017/0008328) od Unora
2024 do prosince 2025. Za necely
rok se podafilo usporadat radu zaji-
mavych akci pro déti, studujici a jejich
rodice, stejné jako pro vyudujici ma-
tefskych a zékladnich Skol z Prahy 1.

MR,

Béhem podzimu 2024 se pro déti
uskute€nily mimo jiné tyto akce: Povidani
o pejskovi a koci¢ce s canisterapeutickym
psem pro déti MS, Ziva knihovna se souro-
zenci Pavlov&inovymi nebo Setkani studu-
jicich 2. stupné ZS s osobnostmi z mistni
samospravy. Rodi¢e déti se méli moznost
Ucastnit dvou Kavaren pro rodi¢e na téma-
ta Zvladani strategii stresu a Jak podpofit
déti v u€ebnich stylech a zvladani skolnich
prekazek. Kromeé toho pro né realiza¢ni
tym MAP pfipravil dva webinare zamérené

na podporu déti pfi pfijimacich zkouskach
na SS. Pro vyu&ujici byly pFipraveny webi-
nare Prevence a intervence Sikany u déti
ze ZS a Rizika online prostiedi. V&echny
aktivity se setkaly s pozitivnim ohlasem.
Ani v roce 2025 nebude tym MAP zahalet

a chysta spoustu dalSich atraktivnich akci.

V MAP se také pravidelné setkava
¢lenstvo realiza¢niho tymu, tfi pracov-
nich skupin a jednou za pal roku také lidé
z Ridiciho vyboru, hlavniho pracovniho
organu MAP. B

PROSINEC 2024 /LEDEN 2025

Tajenka z minulého éGisla:

OBYTNY OBJEKT

Ze spravnych doslych odpovédi jsme vylosovali pani Véru Pojmanovou.

KRIZOVKA 39

V informacénim centru radnice v ulici Vodi¢kova 18 na na ni ¢eka knizka Jak jsem
se nenaucila fidit, kterou napsala Blanka Kovaftikova a vydal Cosmopolis.
Blahopfejeme!

Nova tajenka

Co tedy délat, aby svatky nepfinesly misto
(viz TAJENKU)? Kliéem je...

| tentokrat posilejte vylusténou tajenku na redakce@prahal.cz, a to do 20. 12.

AUTOR
JIRKA
KRIZOVKA
ZVOLANEK

NovY
OBVAZ
ZRANENEHO
MISTA

VARIANTA
JMENA
RADKA

ADAM
DOMACKY

ZKRATKA
FUNKCE
SINUS

MEZINA-
RODNI KOD
ETIOPIE

CUNIK

PRAHA1

OHLEDU-
PLNOST

POUZDRO
NA SiPY

ZNACKA
PRACEK

SLONI ZUBY

ZNACKA
TELLURU

PRAHA1

TELNI
VYMESEK

LESNICKY
REVIR

NADOBA
U STUDNY

SESTRA
MATKY

ROVNAT

ORLI
MLADE

MORSKA
VYDRA

TURECKA
JEDNOTKA
OBJEMU

BYVALA
PLANETA

RAJ

KTERYM
SMEREM

KOUT

OHRADA

BALKANKY

ZAVAZADLO
(PYTEL)

ZTRATA
HMOTNOSTI
KAPALIN

ZDRAVIT

SNIZENI
CENY

TOPINKA

OZNACEN(
LETADEL
ANTONOV

STRUMA

KovovY
PRVEK

VYKAL

ASIATKA

MORSKY
PREDATOR

NAS
SVETADIL

TAJENKA

POMUCKA:
ARET;
DRUK; OKE;
TOULEC

DRUH
EGYPSKE
BAVLNY

PLYNNY
UHLOVODIK

RADIO-
AKTIVNi
PRVEK

ZNACKA
DLAZDICEK

PAVEL
(VE FRANCII)

SPZ AUT
ROZNAVY

PUSTO

MISENEC
BELOCHU
A
CERNOCHU

PRUHY

PREDLOZKA

SJEDNOCENA
ARABSKA
REPUBLIKA

SPZAUT
STRAKONIC

ZASAH
JEZDCE
OTEZEMI

CAST DVERI

INICIALY
HERECKY
KOLAROVE

SKLAD
OBILI

STREDNI{
OPRAVA

VADA

STISKACI
KNOFLIK

HORNI
CAST
MISTNOSTI

OSOBNI
ZAJMENO

BICYKLY

ODHADEM



mailto:redakce@praha1.cz

KRTIME
DESKU
k 15 letim
Big bandu
a 80. vyroci
zus

BIGBAND.
BISKUPSKA

15.12. 2024 | 18 hod.

Velky sal Méstské knihovny, Marianské nam. 1/98, Praha 1

Dirigent: Milan Tolkner
Sélisté Big bandu Biskupska:
Katefina ToSnarova, Julie Maurova, Patrik Sudak
Moderator koncertu: Ale$ Benda
Host koncertu: Pévecky sbor Carol

Rezervace vstupenek na e-mailu: vstupenky@bigbandbiskupska.cz nebo na tel. 775 706 801
www.bigbandbiskupska.cz

PROSINCOVE
PLAVANI
S MC PRAHA 1

V SOBOTU 14. PROSINCE 2024 VAS ZVEME
NA TRADICNI PLAVANI “O POHAR MC
PRAHA 1" V BAZENU TYRSOVA DOMU.

14. 12. 2024

na misté na recepci bazénu.
E od 14:00 do 18:00 Po odplavani soutézniho Useku je mozné

setrvat v nesoutézni ¢asti bazénu.

Cas pfichodu je mozny kdykoliv od 14
do 18 hodin. Registrace do pfislusné
vékové kategorie se provddi pfimo

Traté jsou vypsdany pro viechny vékové
kategorie. Uéast zdarma.

ﬂ Tyrsav dim
Blizsi informace na e-mailu:

(vchod z ulice Viehrdova) dorian.gaar@prahal.cz

@prahajedna @prahajedna @prahajedna www.prahal.cz

&

airbnb

Vas klid je
hlasit&jsi nez hluk

Zapojte se do Programu
sousedské podpory

Ctéte vice na www.airbnb.co.uk/e/programsousedskepodpory

o SPORTOVNI AREAL >
2® NA FRANTISKU —
PORADA

KURZ LEDNIHO BRUSLENI PRO DETI

— _1_

KROUZEK LEDNIHO HOKEJE

NAUCIME VASE DETI BRUSLIT

® 10 bruslafskych lekei Terminy kurzd brusleni: Terminy krouzkd

a4 NOE il i je:
spoditiodSdotzlet [0 rn L ledniho hoksie
o zibavné forma vjuky STREDA: 14:30 - 17:25 STHEDA: 15:30 - 1325

L CTVRTEK: 15:30 - 1635 1 16:30 - T7:25
® metodika ledniho brusleni itk 1545 160

SOBOTA: $:30 . 10:1%
MEDELE: 930 10:25 | 10:45 . 11:40 ZAEENAME 10.12

yicemromvact 63 ywwww.sportnafrantisku.cz

o profesionalni trenéfi

NA KURTY:




